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Zrzeczenie sie odpowiedzialnosci

Podczas przygotowywania niniejszego materiatu podjeto wszelkie srodki ostroznosci, jednak
Medtronic Diabetes nie ponosi odpowiedzialnosci za btedy lub pominiecia, ani za
wykorzystanie materiatow zawartych w niniejszym materiale ani decyzji o zastosowaniu
produktu lub terapii tylko w oparciu o ten materiat. Niniejszy dokument nie zawiera wszystkich
informac;ji niezbednych do wtasciwej opieki medycznejileczenia pacjentéw z cukrzycg. W
zwigzku z tym zadna osoba nie moze polegac tylko na informacjach przedstawionych w
niniejszym materiale przy tworzeniu kompleksowego programu leczenia lub w leczeniu
jakiegokolwiek pacjenta z cukrzyca. Zadne gwarancje nie sg wyrazone ani domniemane w
odniesieniu do tresci niniejszej pracy lub jej zastosowania do okreslonych pacjentéw lub
okolicznosci. Medtronic Diabetes nie ponosi odpowiedzialnosci za bezposrednie, posrednie,
specjalne, przypadkowe lub wynikowe szkody wynikajgce z uzycia lub niemoznosci korzystania
z tresci tego szkolenia. Liste wskazan, przeciwwskazan, srodkow ostroznosci, ostrzezeni
potencjalnych zdarzen niepozgdanych mozna znalez¢ w instrukcji obstugi.




WYBOR MIEJSCA ZALOZENIA SENSORA

Guardian™ Sensor 3 mozna zatozy¢ w okolicach

zaznaczonych kolorem niebieskim?:

= 5 centymetrow od pepka

= 2,5 centymetra od miejsca zatozenia wktucia

= 2,5 centymetra od miejsca podawania insuliny
przy uzyciu penow

Podczas zaktadania sensora na ramie, moze by¢
potrzebna pomoc osoby trzeciej. Zaktadanie sensora
na ramie samodzielnie, dla nielicznej grupy

uzytkownikow okazato sie trudne.

Wiecej informacji znajduje sie w Instrukcji uzytkownika Guardian™ Sensor 3

3 2Wiecejinformacji znajduje sie w Instrukcji uzytkownika sensora Enlite™

Sensor Enlite™ mozna zatozy¢ w okolicach

zaznaczonych kolorem szarym?:

= 5 centymetréow od pepka

= 2,5 centymetra od miejsca zatozenia wktucia

= 7,5 centymetréw od miejsca podawania insuliny
przy uzyciu penow

FRAARS

Podczas badan klinicznych dotyczgcych sensorow, sensory zaktadane
byty w miejscach zaznaczonych na rycinie.

Medtronic




WYBOR MIEJSCA ZALOZENIA SENSORA

Aby zapewnic¢ wtasciwe dziatanie sensora, unikaj nastepujgcych miejsc, gdzie:

= ubranie moze ocierac¢ lub naciskac o zatozony sensor z transmiterem (np. pasek od spodni)
= ciato naturalnie sie zgina, co moze skutkowac wysunieciem sensora

= znajdujg sie blizny, zaniki tkanki, zrosty, znamiona lub rozstepy

= skoranarazona jest na czynniki zewnetrzne (otarcia, ucisk, uderzenia)

Dlaczego to ma znaczenie?
* ruch fizyczny lub nacisk na dany obszar ciata, powodujg rozny stopien koncentracji glukozy w ptynie

zewnagtrzkomorkowym, dlatego stezenie glukozy w ptynie zewngtrzkomorkowym w réznych okolicach ciata
moze byc rézne i mie¢ wptyw na dziatanie sensora




DEZYNFEKCJA SKORY

Medtronic
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PRZYGOTOWANIE MIEJSCA ZALOZENIA SENSORA

Umyj dionie
wodg z mydtem
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1 KROK
ODTLUSZCZENIE

Spryskaj skore
preparatem
odttuszczajgcym i
wytrzyj gazikiem

2 KROK
DEZYNFEKCJA

Spryskaj skore preparatem
na bazie alkoholu i
pozostaw do wyschniecia
(gdy skora jest jeszcze
wilgotna, plaster nie bedzie
sie dobrze trzymatimoze
powstac ryzyko
wystgpienia reakcji
alergicznych)

3 KROK

ELIMINOWANIE
PODRAZNIEN

Zastosuj preparat
przeciwalergiczny
w przypadku
wystepowania
problemow
skoérnych (alergia)

Nie stosuj preparatow przygotowujgcych skoére do zatozenia wktucia dozylnego (alkoholowy srodek antyseptyczny
zawierajgcy jodofory, np. jodyna 10% Povidone), poniewaz dziatanie sensora moze zostac zaktdcone.

6 Medtronic




PRZEGLAD NIEKTORYCH PRODUKTOW WSPOMAGAJACYCH MOCOWANIE
SENSORA Z TRANSMITEREM
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W dokonanym przegladzie produktow: N =
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= Wiasciwosci klejagce mozna ocenic tylko indywidualnie

" Pozostate cechy materiatow przylepnych zostaty
ocenione na podstawie subiektywnych doswiadczen

i odczu¢ uzytkownikow CGM

Brak gwarancji kompletnosci danych

, Medtronic



PRZYGOTOWANIE MIEJSCA ZALOZENIA SENSORA
1 KROK: ODTHUSZCZENIE SKORY

ASEPTODERM, bezbarwny antyseptyk

= Bezbarwny alkoholowy antyseptyk do skory o dziataniu R
odttuszczajgcym, jednoczesna dezynfekcja
i odttuszczenie skory

= Do spryskiwania lub przecierania skéry nasgczonym =
wacikiem

Cena okoto 25 zt/250 ml

Zrodio z dnia 2019-08-12: hitps://www.praxisdienst.pl/pl

g Medtronic



https://www.praxisdienst.pl/pl

PRZYGOTOWANIE MIEJSCA ZALOZENIA SENSORA
2 KROK: DEZYNFEKCJA- PREPARATY W SPRAYU

KODAN

" alkoholowy ptyn do dezynfekcji skory
" dobra przyczepnosc plastrow po wyschnieciu preparatu
" dobrze odttuszczajacy

Cenaokoto 27 z1/250 mi

SKINSEPT PUR- ptyn do odkazania skory

" preparat do odkazania skory

= Skutecznie odttuszcza
Cena okoto 28 zt/350 ml
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Zrodto 2 2019-08-12: https://www.znamlek.pl

o Medtronic



https://www.znamlek.pl/

PRZYGOTOWANIE MIEJSCA ZALOZENIA SENSORA
2 KROK: DEZYNFEKCJA- GAZIKI

NOBACLEAN

" gaziki do dezynfekgc;i
Cena okoto 12 zt/ 200 szt.

LEKO saszetki

» Sterylne gaziki, dezynfekujg i oczyszczajg skére
Cena okoto 22 z1/ 100 szt.

ROMED ALCOHOL PREPS

» gaziki do dezynfekcji skory
Cena okoto 20 zt/100 szt.

Zrodio 2 2019-08-12: https://www.znamlek.pl

Medtronic


https://www.znamlek.pl/

PRZYGOTOWANIE MIEJSCA ZALOZENIA SENSORA
2 KROK: DEZYNFEKCJA

OCTENISEPT- BEZALKOHOLOWY PLYN DEZYNFEKUJACY
BEZ WLASCIWOSCIODTLUSZCZAJACYCH

Jest to rozwigzanie kompromisowe dla osob ze skérg
wrazliwg na dziatanie alkoholu. Pozwala na skuteczne
zdezynfekowanie skory, jednak bez opcji jej odtluszczenia,
co moze spowodowac niewystarczajgce przyklejenie plastra
do skory.

Taka sytuacja moze czasami skutkowac wczesniejszag
wymiang sensora.

Zrodio 2 2019-08-12: https://www.doz.pl/apteka/
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https://www.doz.pl/apteka/p6155-Octenisept_plyn_na_skore_50_ml_atomizer

PRZYGOTOWANIE MIEJSCA ZALOZENIA SENSORA
PRZYKLAD Z ZYCIAWZIETY

Niekonwencjonalna wskazowka praktyczna w przypadku ekstremalnego pocenia sie:

Zastosuj miejscowo dezodorant np. Rexona Cotton Dry

2. Pozostaw do wyschniecia- zahamuje on na 24 godziny
tworzenie sie potu w tym miejscu

3. Dalejpostepujjak zwykle: odttusc i zdezynfekuj skére

Zrodto: Osobiste Pompy Insulinowe i Ciggte Monitorowanie Glikemii U. Thurm, B. Gehr (red.) B. Wierusz- Wysocka, A. Gawrecki, Poznan,
Termedia Wydawnictwa Medyczne, Wydanie |, 2014

" Medtronic



ELIMINQWANIE
PODRAZNIEN

Medtronic
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PRZYGOTOWANIE MIEJSCA ZALOZENIA SENSORA

" Podraznieniaiotarcia spowodowane plastrem sensora mozna wyeliminowac,
poprzez stosowanie dodatkowych materiatow klejgcych w spreju lub naklejenie na skore
dodatkowego plastra, ktory u danej osoby nie powoduje reakcji alergicznych.

"= W celuzmniejszenia podraznieniai poprawy przyczepnosci, osoby w wysokim stopniu
podatne na alergie skorne, mogg uzyc plastrow na bazie hydrokoloidu.

Medtronic




ELIMINOWANIE PODRAZNIEN
POD SENSOREM

CAVILON SPRAY

= Srodek do ochrony skéry w ptynie, tworzy
przezroczystg powtoke ochronng na skorze

= Zapobiegauszkodzeniom skory zwigzanym z
materiatami klejgcymiitarciem
= Poprawiawilasciwosciadhezyjne
* Naniesc naskoreipoczekac az wyschnie SRR
@ HIPOALERGICZNY

Cena: okoto 52 zt/ 28 ml

Zrodto zdnia 2019-08-12: https://www.sklep.trans-med.net/

Medtronic



https://www.sklep.trans-med.net/rozwin/pielegnacja_i_ochrona_skory_3m/cavilon_spray_28ml#aktNAM_prod

DODATKOWE MOCOWANIE
POD SENSOREM

CHUSTECZKIPOD PRZYLEPIEC SKIN-PREP

:'\' smith&nephaw

SKIN-PREP®

Peotectve Wipes

» Gaziki do oczyszczania skory, zwigkszajg przyczepnosc
plastra do skory

= Tworzgnaskorze film ochronny, ktory pozwala skorze
~oddychac”, minimalizujg bol podczas zmiany plastrow

Cena 45 zt /50 szt.

Produkt rekomendowany
przez Medtronic

Nanies warstwe preparatu

- przed zatozeniem sensora i poczekaj az wyschnie

- lub po wprowadzeniu sensora, przed usunieciem ostony plastra sensora,

aplikujgc preparat pod spéd plastra, na plaster, i/lub na skére wokot podstawy sensora

Zrodto z dnia 2019-08-12: hitps://diabetyk24.pl/

Medtronic



https://diabetyk24.pl/chusteczki-pod-przylepiec-skin-prep

DODATKOWE MOCOWANIE
POD SENSOREM

SPRAY OCHRONNY SILESSE
* Preparat do zabezpieczenia wrazliwej skory

= Tworzy silikonowa, cienkg powtoke ochronng, zwigkszajac
przyleganie plastrow

* Delikatny dla skory

PREPARAT
Cena20zt/50 ml HIPOALERGICZNY

Zrodto z dnia 2019-09-02: https://diabetyk24.pl/

" Medtronic


https://diabetyk24.pl/

ELIMINOWANIE PODRAZNIEN
POD SENSOREM

*Na podstawie doswiadczen Dr. Von Sengbush

= Serter moze postuzyc jako szablon do wyciecia
odpowiedniego ksztattu plastra*

= Pamietaj o wycieciu otworu naigte!

" Przytdz serter z sensorem do ciata na naklejony
wczesniej plaster i wprowadz sensor

Medtronic



ELIMINOWANIE PODRAZNIEN
POD SENSOREM

e »v"uam\ o D
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TEGADERM FILM
" Przezroczysta, cienka folia do mocowania wktuc

* Wodoodporna, chronigca przed bakteriamiiwirusami

» Elastyczna, przylegajgca do ruchomych czesci ciata
i wykonana z hipoalergicznego tworzywa

Produkt rekomendowany
= Wymiary6cmx7cm przez Medtronic

Cena: okoto 2,70 zt/ 1 szt.

Zrodto zdnia 2019-08-12: https://www.pompy-medtronic.pl/

Medtronic



https://www.pompy-medtronic.pl/sites/poland/pompy-medtronic.pl/files/minimed_katalog_akcesoriow_preview_0.pdf

ZABEZPIECZENIE SENSORA
| TRANSMITERA

Medtronic

Further,Together



MOCOWANIE PLASTRA
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Szeroka czesc tasmy pokrywa o i |
potowe podstawy sensora.
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DODATKOWE MOCOWANIE

Plaster Enlite™
= Do trwatego umocowania sensora

wystarcza zazwyczaj plaster dotgczony do SRR
zestawu. ==

= Korzystanie zdodatkowych plastrow, moze
by¢ pomocne w stabilizacji sensora, Metoda dodatkowego oklejenia
zabezpieczajgc go dodatkowo przed
wysunieciem oraz chronigc potgczenie
sensora z transmiterem.

Tegaderm™

= Tensposob mozna stosowac za kazdym
razem lub tylko w szczegolnych sytuacjach | V"
np. podczas uprawiania sportu

Opcja 1 Opcja 2

Opcjal Opcja 2

Jesli nie mozesz stosowac oryginalnych plastrow mocujgcych, mozesz uzywac dowolnego plastra medycznego

Medtronic




DODATKOWE MOCOWANIE

PLASTER FIXOMULL STRETCH

* Elastyczny przylepiec z wiokniny do mocowania catej
powierzchni opatrunku

" Przepuszczapowietrze, nie wrzyna sig, nie uciska zbyt
mocno, nie hamuje cyrkulacji krwi zachowujgc
naturalne funkcje skory

PREPARAT
HIPOALERGICZNY

* Rolka z plastrem do wtasnorecznego przyciecia
= Wymiary10cmx10m

Cenaok.11ztx10m m

Zrédio z dnia 2019-07-05 https://www.praxisdienst.pl/

Medtronic



https://www.praxisdienst.pl/pl/Medyczny/Materialy+opatrunkowe/Opatrunki/Plastry/Przylepce/Plaster+do+mocowania+opatrunkow+Fixomull+stretch+5cm.html

DODATKOWE MOCOWANIE
PRZYLEPIEC OMNIFIXE L -

" Przylepiec z wiokniny do mocowania catej powierzchni
opatrunku

* Przepuszczapare wodng oraz powietrze, zachowujgc
naturalne funkcje skory - nie wywotuje podraznien ani
nie doprowadza do jej maceracji

" odpowiednidlapacjentow o wrazliwej skorze
= Wymiary:10cmx10m

Cenaok.11 zt

Zrodto z dnia 2019-07-05 https://www.aptekagemini.pl/

Medtronic



https://www.aptekagemini.pl/przylepiec-omnifix-e-10cmx10m-1-opakowanie.html

DODATKOWY PLASTER

DERMAFOIL PLASTER DO MOCOWANIA WKEUC

* Toprzezroczysta folia z wcieciem do mocowania w
kaniul i do ochrony wkiucia pompy insulinowej e il SXTOmLY
e T/ 12400 &Y

» Zabezpieczaigte przed wysunieciem lub odklejeniem,
nawet podczas kapielii przy spoconej skorze
= Wymiary:6cmx7cm

Cena 81,50 zt/ 100 szt.

Zrodio: zdnia 2019-07-04 https://diabetyk24.pl/

" Medtronic



https://diabetyk24.pl/dermafoil-plastry-do-kaniul-6x7cm-100-sztukhtml

DODATKOWY PLASTER

OPATRUNEK V3000

" Przezroczysta, paroprzepuszczalna folia, dodatkowo
zabezpiecza poditgczony sensor oraz transmiter

= Elastyczna membrana, ktora stanowi 100% bariere
dla zakazeniai zanieczyszczen

» Bezlateksowy, wodoodporny klej zapewnia wysokag
i dtugotrwatg przylepnosc

= Wymiary:6cmx7cm

Cena 3 zt/1 szt.

Zrodio 2 2019-08-12: https://infusion.pl/pl/p/

Medtronic


https://infusion.pl/pl/p/Opsite-IV3000-opatrunek-mocujacy-wklucie-1-szt./278

DODATKOWY PLASTER

PLASTER AQUABLOCKPOST-OP

" Przezroczysta, przewiewna folia, dodatkowo
zabezpiecza poditgczony sensor oraz transmiter
* Plaster antybakteryjny, sterylny
* Wodoodporny klej zapewnia wysokg
i dtugotrwatg przylepnosc¢
= Wymiary:12cmx10cm

PREPARAT

HIPOALERGICZNY

Cena 14,10 zt/5 szt.

Zrodio 2 2019-09-02: https://sklepic.pl/pl/p/

Medtronic



https://sklepic.pl/pl/p/Plastry-Aquabloc-POST-OP-12-x-10-cm.-5-szt.-ANTYBAKTERYJNE/492

DODATKOWY PLASTER

SUPRASORBF

= Toelastyczna, rozciggliwa, wytrzymata narozerwanie i
tatwa w zyciu folia, dodatkowo przepuszcza powietrze
| pare wodng

* Nie przeszkadza podczas kagpieli
= Wymiary: rolka 10cm. x 1 m.

Cena: 20 zt

Zrodio z dnia 2019-08-12: https://diabetyk24.pl/

Medtronic


https://diabetyk24.pl/suprasorb-f-10cm-x1m-rolka-niejalowahtml

DODATKOWY PLASTER

NASARA TASMA KINEZJOLOGICZNA

bardzo wytrzymata i odporna na odklejanie wtdknina
hipoalergiczny klej

wodoodporna

elastycznairozciagliwa, przy zachowaniu naturalnych
wilasciwosci skory

czas aplikacjido 5 dni

= Wymiary: 7cm x5m

Cena: okoto 36 zt

Zrodto 2 2019-08-12: https://mediplus.pl/

" Medtronic



https://mediplus.pl/kinesiology-taping/271-nasara-kinesiology-tape-szeroki-5m-x-7-cm.html

DODATKOWY PRZYLEPIEC

TRIOMED PRZYLEPIEC BIOBOJCZY

= Elastyczna wtoknina, zapewniajgca mocne, solidne ?RIOMED
mocowanie Antimicrobial

= Jednorazowego uzytku do zabezpieczaniai mocowania 2‘:,?;‘;?;13‘)9
elektrod oraz wktuc do ciata pacjenta -

= Antybakteryjna, nie zawiera lateksu

= Wymiary:tasma1l0cmx10m

Cena: okoto 27 zt

Zrodio 2 2019-08-12: http://www.greenpol.com.pl/

Medtronic


http://www.greenpol.com.pl/przylepiec-biobojczy-triomed-duplikat-1.html

DODATKOWE ZABEZPIECZENIE

SAMOPRZYLEPNY, ELASTYCZNY BANDAZ STOKBAN

= Nie zsuwa sie zkonczyni nie ulega poluzowaniu

"= tatwydo odklejenia

* Bandaz nie klei sie do ciata, tylko sam do siebie,
tatwo wykonac z niego opaske

* Nie wymaga uzycia dodatkowych zapinek
mocujgcych ani nozyczek do ciecia Zwiekszenie sity nacisku

" Wymiary:2,5cmx4,5m

na sensor moze by¢ znaczace
i mieC wptyw na dziatanie sensora

= Cena:koto 4 zt

Zrodto z dnia 2019-07-05 https://diabetyk24.pl/

Medtronic



https://diabetyk24.pl/samoprzylepny-elastyczny-bandaz-stokban-25-cm-x-45-m?gclid=EAIaIQobChMIw770j92d4wIVxk0YCh3SZQ-REAQYASABEgIeHPD_BwE

CZYSZCZENIE SKORY

Medtronic
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CZYSZCZENIE SKORY

IIIIII

1. STICKOFF, SPRAY DO USUWANIA OPATRUNKOW
2. NILTACAEROZOL DO USUWANIAPRZYLEPCA
3. AKUTOL

= Umozliwia bezbolesne usuwanie wszystkich
rodzajow opatrunkow samoprzylepnych bez
uszkodzen skory

= Nanies¢ nawierzch opatrunku, odczekac kilka
sekund az powierzchnia plastra bedzie wilgotna
i delikatnie go usungc¢ (ewentualnie powtorzyc
aplikacje preparatu)

Cena Stickoff: okoto 28,99 z1/50 ml
Cena Niltac: 25,50 zt/50 ml oy
Cena Akutol: 17.90 zt/35 ml Zrédto z dnia 2019-08-12 https://diabetyk24.pl/

Medtronic



https://diabetyk24.pl/akutol-spray-do-usuwania-plastrow-35-mlhtml

CZYSZCZENIE SKORY

1. REMOVE-CHUSTECZKIDO USUWANIA KLEJU

2. GAZIKI CONVACARE -DO ZMYWANIA SKORY R

* Do usuwaniaopatrunkow samoprzylepnych oraz
oczyszczenia skory z pozostatosci kleju

* Nie podrazniajginie uczulajg

Cena Remove: 11,50 zt/ 10 szt.
Cena ConvaCare: 63 z1/100 szt.

| W celu usuniecia plastra, wielu pacjentow stosuje rowniez
@ srodek do dezynfekcji skory lub oliwke dziecieca pozostawiajac

na minute na plastrze.

Zrédito zdnia 2019-08-12 https://diabetyk24.pl

Medtronic



https://diabetyk24.pl/remove-chusteczki-do-usuwania-kleju-10szt

DZIEKUJE

Medtronic
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