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14 listopada obchodzimy na catym $wiecie Swiatowy Dzieri Cukrzycy.

Tematem przewodnim w tym roku “Chronmy swojg rodzine”.

Jest to czas, by méwié o powiktaniach tej choroby, ktora dotyczy coraz wiekszego procenta
naszego spoteczenstwal!

Diabetykow na swiecie jest coraz wiecej!

Obecnie na swiecie jest 425 milionow ludzi z cukrzycg. Do 2030 r. szacuje sie, ze
bedzie ich juz 522 miliony.
Az 90% zachorowan dotyczy cukrzycy typu 2, ktorej mozna zapobiegac!*

Redakcja portalu Cukrzyca.pl stworzyta z powodu Swiatowego Dnia Cukrzycy
infografike, ktora bardzo graficznie prezentuje, jak wazne jest odpowiednio wczesne
dostrzezenie objawow tej choroby.

Powiktania cukrzycy dotycza rodziny

Cukrzyca, nieleczona badz niewykryta, prowadzi do licznych powiktan:

chordéb serca

e utraty wzroku

e niewydolnosci nerek

e amputacji konczyn

e uszkodzen nerwow

e komplikacji cigzy

e _.iwieluinnych

*wszystkie informacje liczbowe pochodza
z https://worlddiabetesday.org/media-hub/

cukrzyca.pl



https://cukrzyca.pl/
https://cukrzyca.pl/cukrzyca/przewlekle-powiklania-cukrzycy/
https://worlddiabetesday.org/media-hub/
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Te prowadzg do problemdw zdrowotnych, ktére potrafig catkowicie odebra¢ choremu
samodzielnos¢. Wtedy to wiasnie cztonka jego rodziny spada najczesciej obowigzek
opieki nad diabetykiem.

Zapobiegajmy cukrzycy typu 2

Redakcja Cukrzyca.pl przypomina, ze odpowiednio wczesnie wykryty stan
przedcukrzycowy wcale nie musi przerodzi¢ sie w cukrzyce.

Wprowadzenie zdrowego stylu zycia, diety i aktywnosci fizycznej, moze bowiem
pomaoc zapobiec ponad 50% przypadkow cukrzycy typu 2.

*wszystkie informacje liczbowe pochodza
z https://worlddiabetesday.org/media-hub/

cukrzyca.pl



https://cukrzyca.pl/cukrzyca-typu-2/
https://cukrzyca.pl/dieta-cukrzycowa/
https://cukrzyca.pl/cukrzyca/motyw-akcja-jak-sie-motywowac-do-leczenia-cukrzycy/
https://worlddiabetesday.org/media-hub/

