
Regulamin ogólnopolskiego Kreatywnego Konkursu 

"Czy cukrzyca jest słodka? Czyli 24 godziny z życia diabetyka” 

 

§1 

Postanowienia ogólne 

1. Niniejszy regulamin określa ogólne warunki udziału w konkursie "Czy cukrzyca jest 

słodka? Czyli 24 godziny z życia diabetyka”, zwany dalej ,,konkursem”. 

2. Organizatorem konkursu jest Fundacja dla Dzieci z Cukrzycą, ul. Szpitalna 5/16       

00-031 Warszawa, zwany dalej ,,organizatorem”. 

3. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany treści Regulaminu. 

§2 

Cele konkursu 

1. Upowszechnianie wiedzy na temat cukrzycy typu 1 

2. Budowanie akceptacji choroby w środowisku rówieśniczym. 

3. Kształtowanie i promowanie właściwych postaw społecznych 

§3 

Warunki i zasady uczestnictwa 

1. Konkurs skierowany jest do dzieci od 3 lat i młodzieży do 18 roku życia chorujących 

na cukrzycę typu 1. 

2. Konkurs zostanie przeprowadzony z podziałem na 3 kategorie:                     

Kolorowanka (dla dzieci od 3 do 9 lat)                                                                                                                                        

Prezentacja  (dla dzieci od 9 do 18 lat)                                                                                                  

Film nakręcony smartfonem (dla dzieci od 9 do 18 lat) 

3. Wytyczne dla prac konkursowych: 

Kolorowanka: rysunek odręczny lub zrobiony w dowolnym programie graficznym    

na formacie A4, czarno-biały, z zaznaczonymi obrysami. Autor może przesłać jedną 

kolorowankę lub kilka. 

Prezentacja: prezentacja zrobiona w dowolnym programie do prezentacji ( np. Power       

Point) maksymalnie do 20 slajdów.  

Film: Krótki film (jeden plik) nakręcony smartfonem, może być zmontowany                    

i składający  się z wielu ujęć, maksymalnie może trwać do 3 minut. Autor może 

przesłać maksymalnie 2 filmy. 

4. Nadesłane prace plastyczne, prezentacje, filmy muszą być zgodne z tematem 

przewodnim konkursu. 

5. Udział w konkursie jest bezpłatny.  



6. Prace plastyczne zgłoszone do Konkursu muszą być pracami własnymi, nigdzie 

wcześniej niepublikowanymi. 

7. Prace zgłoszone do konkursu nie będą zwracane autorom. Zgłoszenie prac             

do konkursu jest równoznaczne z nieodpłatnym przeniesieniem na organizatora praw 

własności złożonych egzemplarzy prac. Udział w konkursie oznacza udzielenie 

Organizatorowi prawa do publicznej prezentacji zgłoszonej pracy, niezależnie           

od nośnika ( prasa, Internet, materiały promocyjne itp.). 

8. Regulamin konkursu jest dostępny na stronie internetowej  

www.fundacja-cukrzyca.pl. 

§4 

Złożenie prac konkursowych 

1. Pracę konkursową należy dostarczyć na adres mailowy fundacji: fundacja@fundacja-

cukrzyca.pl 

do dnia 12.11.2023 r. do godz. 23.59. 

 

2. Prace konkursowe w treści maila o tytule „KONKURS” należy uzupełnić o 

▪ Imię i Nazwisko autora pracy, wiek 

▪ Imię  i Nazwisko opiekuna. 

▪ Telefon kontaktowy 

§5 

Ocena prac konkursowych i nagrody 

1. Konkurs składa się z jednego etapu. 

2. O wywołaniu zwycięzców konkursu decyduje Komisja Konkursowa, która zostanie 

powołana przez Organizatora Konkursu.  

3. Prace będą oceniane pod względem artystyczny i merytorycznym. 

4. Kryteria oceny prac konkursowych ustalone zostają w następujący sposób: 

▪ Trafność doboru tematu pracy; 

▪ Jakość wykonania; 

▪ Oryginalność; 

▪ Stopień trudności wykonania. 

5. Prace, które nie spełniają zasad uczestnictwa nie będą brane pod uwagę             

przez Komisję Konkursową. 

6. Decyzje Komisji Konkursowej są ostateczne i nie podlegają odwołaniu. 

7. Nagrody będę przyznane w 3 kategoriach i dla każdej z nich przewidziane są: 

- pokazanie wybranych prac Zwycięzcy ( krótkie przedstawienie autora) na stronie 

www Fundacji oraz na Facebooku,                                                                                  

- zagwarantowane miejsce (rezerwacja) na wybrany wyjazd zimowy lub wakacyjny 

organizowany w roku 2024 przez naszą Fundację plus dofinasowanie do wyjazdu                  

w wysokości 1000 zł! Dla dzieci do 9 roku do wyjazdu rodzinnego dla dzieci                  

http://www.fundacja-cukrzyca.pl/


od 9 do 18 roku życia do wyjazdu indywidualnego.                                                                                          

- niespodzianka. 

§6 

Terminarz Konkursu 

1. Prace konkursowe należy dostarczyć do dnia 12.11.2023 r. do godz. 23.59. 

      liczy się data wpłynięcia pracy do Organizatora. 

2. Ogłoszenie wyników konkursu’’ nastąpi dnia 14.11.2023 r. poprzez zamieszczenie 

informacji na stronie internetowej  www.fundacja-cukrzyca.pl oraz Facebooku. 

3. Nagrody dla laureatów zostaną dostarczone osobiście bądź wysłane pocztą na adres 

podany przez rodziców, opiekunów Zwycięzców. 

 

§7 

Postanowienia Końcowe 

1. Udział w Konkursie jest jednoznaczny z akceptacją warunków Regulaminu. 

2. Przystąpienie do konkursu jest równoznaczne z wyrażeniem zgodny na publikację 

danych osobowych na stronie internetowej www.fundacja-cukrzyca.pl/ oraz na profilu 

fundacji Facebook: FB/warszawskieslodziaki 

3. Sytuacje sporne, wątpliwości i sprawy nieuregulowane niniejszym Regulaminem 

rozstrzyga Organizator, którego decyzja jest ostateczna i nie podlega odwołaniu. 

4. Nagrody są finansowane przez Fundację dla Dzieci z Cukrzycą. 

 

http://www.fundacja-cukrzyca.pl/
http://www.fundacja-cukrzyca.pl/

