WSPIERAMY
DORADZAMY
SZKOLIMY
OD 1993 ROKU

%

3O lar




JESTESMY DLA CIEBIE!

Pomagamy dzieciom,
mtodziezy oraz dorostym
z cukrzyca typu 1.
Dziatamy w catej Polsce
juz od 30 lat.

PAMIETAJ NIE JESTES SAM !




OBSZARY DZIAtALNOSCI

EDUKACIA | PORADNICTWO: w zakresie diabetologii, dietetyki, psychologii, nowych technologii
REHABILITACJA: zabiegi fizjo- i fizyko-terapeutyczne, turnusy rehabilitacyjne

PROPAGOWANIE treningi i obozy sportowe, zgrupowania, turnieje, reprezentacja
AKTYWNOSCI FIZYCZNE]J: Polski mtodych diabetykéw w pitke nozng Stodka Polska

WSPARCIE FINANSOWE: dziatalnos¢é OPP: prowadzenie subkont, zbiérki publiczne; w tym
pomoc diabetykom z Ukrainy

SZKOLENIA: szkolenia kadry pedagogicznej i medycznej — przygotowanie
placowek oswiatowych do opieki nad dzie¢mi z cukrzyca

INTEGRACJI SRODOWISKA: organizacja wydarzer okoliczno$ciowych, budowa spotecznosci
diabetykow wokot Fundacji

INICJATYWA LEGISLACYJNA: udziat w pracach komisji sejmowych




SUBKONTA i 1,5%

ILE SRODKOW MOZESZ ZGROMADZIC ROCZNIE NA SUBKONCIE ?
4.000,00 PLN - przecietny wptyw TYLKO z 1,5% rocznie
50.000,00 PLN - gromadzg ROCZNIE z 1,5% rekordzisci

Majgc SUBKONTO mozesz pokry¢ KOSZTY:

- zaopatrzenia medycznego oraz sprzetu elektronicznego

- rehabilitacji, terapii, zabiegdéw, wizyt u specjalistow

- pobytow zdrowotnych: turnusy rehabilitacyjne, sanatoria

- wsparcia: diabetologicznego, psychologicznego, dietetycznego
- leczenia chordb wspotwystepujacych, porad specjalistycznych
- zakupu innego osprzetu np. okulary, aparat ortodontyczny

- diety wykluczeniowej, np. bezglutenowej

- uprawiania regularnego wysitku fizycznego (zajecia, obozy)

Z NAMI SFINANSUJESZ SWOIJE POTRZEBY!
ZAtOZ SUBKONTO.

Pomysl o sobie i sowich bliskich.

Srodki zbierasz przez cate zycie.




KURSY NA SPOLECZNYCH
EDUKATOROW DIABETOLOGICZNYCH

Ksztatcimy i przygotowujemy kadre Type 1 Diabetes

edukatorow do prowadzenia szkolen e 4t School
w placowkach oswiatowych i

wychowawczych z zakresu opieki
nad dziec¢mi z cukrzyca typu 1

SZKOLENIA

cztery edycje kurséw dla kadry szksH | przedszkoll

»OPIEKA NAD DZIECKIEM Z CUKRZYCA TYPU 1

. . . L, W PLACOWCE OSWIATOWEJ"
d ziesli at kl ed u kato row Fundacja Dla Dzieci z Cukrzycq we wspétpracy z Oddziatem Klinicznym Diabetologii

Dziecigcej i Pediatrii Szpitala Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego organizuje szkolenia

p rac uj qcyc h Nna te ren ie dla kadry pedagogicznej oraz pozostatych pracownikéw placéwek oswiatowych
° z zakresu opieki nad dzieckiem z cukrzycq typu 1 w szkole i przedszkolu.
catego kraju
g J ZAKRES SZKOLENIA:

. Na czym polega cukrzyca typu 17

Podstawy terapii i jej elementy wystepujgce w czasie pobytu dziecka w placéwce.
. Jak zapewni¢ dziecku z cukrzycq bezpieczny pobyt w placéwce o$wiatowej?

. Aspekty psychologiczne choroby.

. Uwarunkowania prawne opieki nad dzieckiem z cukrzycag.

. Praktyczne wskazoéwki dla placowek, jak fatwo | skutecznie zorganizowac system opieki
nad dzieckiem.

oA WwN =

Aby zaméwi¢ szkolenie, prosimy o wypetnienie elektronicznego lormularza online. Po
otrzymaniu zgtoszenia skontaktujemy sie z Parstwem telefonicznie celem uzgodnienia terminu
i iInnych szczeg6toéw szkolenia.



SZKOLENIA DLA PLACOWEK
OSWIATOWYCH

pomoc Ukrainie | diabteam | 10B | kierunek aktywnosé | kupuj taniej | o nas | kontakt | galeria
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LASEROTERAPIA

0 Fundacja Dla Dzieci z Cukrzycg

W 2018 rOku Z24d ku plllsmy X Opublikowane przez: Ewa Matolepsza @ - 27 lutego 0 18:28 - @

profesjona | ny sprzet Laserot‘erapia w fundacji 13-24 m."arca!_ Seria 10 zebiegéw be..zpiatr.\ych. Przez 2
tygodnie w godz. 16.00-18.00 w siedzibie fundacji na ul. Szpitalnej 5/16 w

do |ase rote ra pii. Warszawie bedziemy prowadzi¢ zabiegi laserowe dla diabetykéw. Zapraszamy ze

skierowaniem lekarskim (diabetolog, lekarz pierwszego kontaktu, pediatra) Zapisy
drogg mailowa: fundacja@fundacja-cukrzyca.pl, tytut maila LASER, z podaniem nr

W siedzibie Fu ndaCji Zabiegi tel. do kontaktu i proponowanej godz. zabiegu (zabiegi w odstepach co 10 min).
7 e Zapraszamy a2
przeprowadza doswiadczony

fizjoterapeuta. r

Laser mozna rodwniez wypozyczyc
do domu i wykonywac
zabiegi samodazielnie.

Z zabiegdw regenerujgcych
uszkodzone przez insulinoterapie
miejsca korzysta rocznie

ponad 100 diabetykéw.

i

8741 837 -
Liczba odbiorcow Aktywnosé wynik dystrybuciji

Promuj post



WSPARCIE INDYWIDUALNE | GRUPOWE

Dzieki srodkom finansowym pozyskanym
z dotacji PFRON od ponad pieciu lat
udzielamy bezptatnego wsparcia indywidualnego i
grupowego z zakresu samokontroli cukrzycy.

-+ pomocy p;c
i i} N > poszerzenia wiedzy z zaki
i H e I\ > poradnictwa dietetycz
DO tEJ p O ry Ze Sta Cj O n a rn yC h ‘ o A B wsparc':a w zakresie nowycli\

Zgtos sie do projektu\f‘\

i webinarowych porad i szkolen skorzystato _ o LG

Fundacja dla Dzieci z Cukrzyca w latach 2021-2022 realizuje projekt:

n ie m a I 1000 miOdyc h i d O ros*yc h d ia betka’W- i IERUNEK AKTYWNOSC. Wsparcie osab niepetnosprawnycl

w obszarze samokontroli cukrzycy typu 1"

ZrealizowaliSmy ponad 10.000 godzin iAo

a ‘p(ych Planach Dziatan $ciezke wsparcia dla dorostych i mtodych diabetykow i ich rodzicow/

be Z pl'at n ego WS p a rC i a . Wsparcie udzielane w ramach projektu jest BEZPLATNE.

REKRUTACJI i zapisow znajdziesz na stronie: www.funda:ja-:ukny:a.wklzmg

W ramach projektu wspotpracujemy e

DLA KOGO? Wsparcie udzielane w ramach projektu dedykowane jest dorostym i mtodym

Z SZGS,Ci O m a OS, rOd ka m i d ia bEtO | OgiCZ nym i W kraj U o diabetykom chorujacym na cukrzyce typu 1, z aktualnym orzeczeniem

o niepetnosprawnosci. Wsparcie moga otrzymac réwniez rodzice/opiekunowie
prawni dzieci i mtodziezy chorujacej.

Panstwowy Fundusz I I Fundacja dla Dzieci z fk r2ycq realizuje projekt
Rehabilitacji 0sob dofinans 2 funduszy PFRON.

Niepeh h TYTUE PROJEKTU: KIERUNEK AKTYWNOSC. Wsparcie oséb
iepetnosprawnyc niepetnosprawnych w obszarze samokontroli cukrzycy typu 1.




WSPARCIE RODZIN ZE SWIEZO
ZDIAGNOZOWANA CUKRZYCATYPU 1

W roku 2022, we wspotpracy

z Oddziatem Diabetologii na WUM,
opracowalismy poradnik dedykowany
rodzicom i opiekunom dzieci ze sSwiezo
zdiagnozowang cukrzyca typu 1.

Od roku 2024 uruchamiamy cykl poradnictwa
indywidualnego i warsztatéw grupowych
dedykowanych rodzinom ze $wiezo zdiagnozowang
cukrzyca typu 1.

Wydawnictwo ,Diagnoza i co dalej?”
stanowi przewodnik po cukrzycowej
rzeczywistosci.

Poradnik zostat wydany w naktadzie 3000
egzemplarzy. Dostepny jest bezptatnie w

osrodkach diabetologicznych oraz o5

w wersji elektronicznej (_D‘ag“‘:to ‘ DlaQHOZa...

I Co ?
dalej? -

Wsparcie jest udzielane stacjonarnie i zdalnie,
grupowo w formule webinarow i warsztatow.

\ej
A da “
; > =B Broszura dedykowana rodzicom,
g, e ok opiekunom dzieci po diagnozie cukrzycy typu 1.
9 W e To podreczne ABC, ktére pomoze

Jestes RODZICEM dziecka ze swiezo zdiaghozowang CUKRZYCA TYPU 1?

Przygotowalismy poradnik, ktory pomoze odnalez¢ sig¢ w cukrzycowej rzeczywistosci. \"Diagnoza... i co dalej...?\" Zapraszamy do lektury!


https://www.fundacja-cukrzyca.pl/docs/Diagnoza_i_co_dalej_LEKKA2.pdf
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WALECZNI
Pitkarska druzyna diabetykow

okoto 50 zawodnikdéw w 3 kategoriach
wiekowych (U9, U11, U13)

zawodnicy z catej Polski

rok zatozenia druzyny 2017

15 rozegranych turniejow

tacznie okoto 250 zawodnikéw

3 obozy pitkarskie

biezgce powotania do Reprezentacji Polski
Diabetykéw — Stodka Polska

DRUZYNY i TURNIEJE PILKARSKIE

Insulin On Board Cup
Miedzynarodowy Turniej Pitki Noznej
dla Diabetykow

v" druzyny juniorskie i seniorskie z Polski i
Europy

v’ okoto 200 zawodnikdw z catej Europy

v’ 4 kategorie wiekowe

v" blisko 600 uczestnikdw turnieju
(kadra trenerska, sympatycy, kibice,
rodziny zawodnikow, spotecznosc
lokalna)

WALECZNI |0B CUP

2017



WYJAZDY i TURNUSY REHABILITACYJNE

Co roku zaplanowanych mamy min 6 letnich wyjazdow dla blisko 500 uczestnikéw.

Podopieczni mogg skorzystac z:

v' wyjazdéw krajowych (morze, gory, jeziora) i obozéw zagranicznych

v’ turnuséw rehabilitacyjnych indywidualnych, prowadzonych w formule kolonii
turnuséw rehabilitacyjnych rodzinnych, prowadzonych w formie wczaséw
rodzinnych

W ramach wyjazdoéw realizowanych jest szereg aktywnosci statutowych, m.in.:
edukacja diabetologiczna,

edukacja dietetyczna,

wsparcie psychologiczne,

rehabilitacja (zabiegi fizjo i fizykoterapeutyczne),
integracja,

aktywnosc¢ sportowa i rekreacja

turystyka lokalna

NN N N YA NN




OBOZY SPORTOWE

Celem organizacji obozdw sportowych jest promocja aktywnosci fizycznej i sportu, jako
jednego z filarow samokontroli cukrzycy.

Podczas obozow duzy nacisk w edukacji diabetologicznej potozony jest na:

v’ prawidtowe przygotowanie sie do planowanego wysitku fizycznego,

v wykorzystanie systemdéw FGM i CGM do zapobiegania hipo i hiperglikemii powysitkowej,
v poznanie sposobdéw zapobiegania hipoglikemii podczas wysitku,

v planowanie i dobér positkdw przed i po wysitku fizycznym.

Co roku zaplanowanych mamy 6 obozéw sportowych dla ok. 200 uczestnikow.
Dyscypliny sportowe profilujgce obozy:

pitka nozna,

windsurfing i kajakarstwo,

trekking,

wspinaczka skatkowa,

sporty zimowe (narty i showboard),

sporty halowe, m.in. taekwondo

N NN N NN




EDUKACIA
DIABETOLOGICZNA

KONFERENCIJA
DIABETOLOGICZNA

DZIEN OTWARTY
FUNDACJI

SWIATOWY DZIEN CUKRZYCY

Corocznie listopad zwigzany jest z organizacjg i uczestnictwem w szeregu
wydarzen zwigzanych z obchodami Swiatowego Dnia Cukrzycy.

akcje edukacyjne i uswiadamiajgce dotyczace cukrzycy i prewencji
zachorowania (cukrzyca typu 2), badania przesiewowe, poradnictwo
przedlekarskie prowadzone w ramach wspoétpracy z sieciami handlowymi
Auchan (stoiska w marketach)

partner konferencji diabetologicznych, przedstawienie roli
organizacji pozarzagdowych w procesie wspierania leczenia cukrzycy typu 1

organizacja eventu okolicznosciowego informujgcego o biezacej
dziatalnosci Fundacji;

panel edukacyjny w obszarach zdrowia psychicznego,
diabetologii i dietetyki;




Udowadniamy,
ze z cukrzycg mozna zyc

ZDROWO * AKTYWNIE * Z PASIA
Z PRZYJACIOtMI * PRZELAMUJAC OGRANICZENIA

Dotacz do naszej Rodziny!

Czekamy na Ciebie!




KANAtLY KOMUNIKACII

Fundacja posiada aktualizowane na biez3co:

* strone internetowa: www.fundacja-cukrzyca.pl

* profil na Facebook-u, ktory dociera do dziesigtek tysiecy odbiorcéw
https://www.facebook.com/FundacjadlaDziecizCukrzyca
* profil na Instagramie: www.instagram.com/fundacjadladziecizcukrzyca

 kanat YouTube: www.youtube.com/@fundacjadladziecizcukrzyca

i = @ mo.ﬁ

X Fundacja Dla Dzieci z Cu... #' Edytuj CTA Skontaktuj sig z nami Q oo X -

XT opublikowane przez: Grzegorz DEm:aga\sM @ 12marcac 184 . @
To byt bardzo udany weekend w Suchym Lesie podczas Czerwona Kartka dla
Cukrzycy! 7% Dziekujemy naszym za i

postawe.
znakomite przygotowanie imprezy 1

Do zobaczenia juz w czerwcu w Warszawie na naszym, rowniez
migdzynarodowym, turnieju Insulin On Board Cup 2023! =

narzedzia bi X
Facebooka

. Sprzedawaj swoje produkty S
Skonfiguruj sklep na swojej stronie, aby
rozpoczé sprzedaz produktow online

= Dodaj rezerwacje spotkan N
Prezentuj swoje ustugi i dostgpnos¢, aby

° Dodaj czat do swojej witryny S
Zwigksz sprzedaz i zapewnij wsparcie,
dodajac Messengera do swojej witryny.

Statystyki Wyswietl wszystko
Ostatnie 28 dni : 26 lut -~ 25 marw

Liczba odbiorcéw 31'! 35


http://www.fundacja-cukrzyca.pl/
https://www.facebook.com/warszawskieslodziaki
http://www.instagram.com/fundacjadladziecizcukrzyca
http://www.youtube.com/@fundacjadladziecizcukrzyca

KONTAKT

Fundacja dla Dzieci z Cukrzyca

Ul. Szpitalna 5 lok. 16, 00-031 Warszawa
tel.: +48 730 698 135

e-mail: fundacja@fundacja-cukrzyca.pl
strona: www.fundacja-cukrzyca.pl



http://www.fundacja-cukrzyca.waw.pl/
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