


O
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w
 placów

kach ośw
iatow

ych

M
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Tem
aty dzisiejszego 

spotkania:

1. A
spekty organizacyjno – praw

ne

2. N
ow

a placów
ka / now

a diagnoza / now
e podejście

3. N
iezbędnik cukrzycow

y

4. C
odzienna terapia cukrzycy typu 1 – 

niezbędna rów
nież w

 przedszkolu i szkole



A
spekty organizacyjno - praw

ne
Kto uczestniczy w

 opiece nad dzieckiem
 z cukrzycą typu 1?

D
yrektor

N
auczyciele

R
odzic

P
ielęgniarka
szkolna

... oraz każda 
inna osoba 

dobrej w
oli... 



A
spekty organizacyjno - praw

ne

•
Zapew

nia dzieciom
 

odpow
iednie w

arunki pobytu 
w

 placów
ce

•
Przygotow

uje kadrę, 
w

 tym
 zapew

nia jej 
przeszkolenie

•
Zapew

nia dziecku dostęp 
do pom

ocy i w
sparcia

•
O

pracow
uje procedury 

postępow
ania w

obec dziecka 
z cukrzycą typu 1

D
yrektor

https://orka.sejm
.gov.pl/proc8.nsf/ustaw

y/3297_u.htm
 

U
staw

a z dnia 12.04.2019 o opiece zdrow
otnej nad uczniam

i



A
spekty organizacyjno - praw

ne

•
Przypom

inanie i pom
oc dziecku 

w
 czynnościach w

ym
aganych 

w
 terapii cukrzycy

•
Przygotow

anie na postępow
anie 

w
 sytuacjach nagłych 

i zagrożenia zdrow
ia i życia

•
Kontakt i w

spółpraca 
z rodzicem

 dziecka 
z cukrzycą typu 1

N
auczyciele

... oraz każda 
inna osoba 

dobrej w
oli... 

https://orka.sejm
.gov.pl/proc8.nsf/ustaw

y/3297_u.htm
 

U
staw

a z dnia 12.04.2019 o opiece zdrow
otnej nad uczniam

i



A
spekty organizacyjno - praw

ne

•
W

szelkie działania zlecone na 
piśm

ie przez lekarza 
(zlecenie dostarcza rodzic)

•
Pom

oc w
 czynnościach 

w
ym

aganych w
 terapii cukrzycy:

o
Pom

iar glikem
ii

o
Podanie insuliny

o
Podanie glukozy

o
Podanie glukagonu 

o
W

ym
iana osprzętu do pom

py 
insulinow

ej
P

ielęgniarka 
szkolna

https://orka.sejm
.gov.pl/proc8.nsf/ustaw

y/3297_u.htm
 

U
staw

a z dnia 12.04.2019 o opiece zdrow
otnej nad uczniam

i



A
spekty organizacyjno - praw

ne

•
D

ostarcza w
szelkich 

niezbędnych inform
acji 

o chorobie i terapii dziecka
•

O
kreśla daw

ki insuliny
•

D
ostarcza do placów

ki glukozę, 
glukagon i dba o ich regularne 
uzupełnianie

•
O

dpow
iada na pytania, 

rozw
iew

a w
ątpliw

ości
•

Pom
aga w

 sytuacjach 
niestandardow

ych 
(basen, w

ycieczka,...)

R
odzic

https://orka.sejm
.gov.pl/proc8.nsf/ustaw

y/3297_u.htm
 

U
staw

a z dnia 12.04.2019 o opiece zdrow
otnej nad uczniam

i



N
ow

a placów
ka / now

a diagnoza / 
now

e podejście
1.

R
ozm

ow
a rodzica z w

ychow
aw

cą i dyrekcją szkoły
2.

Szkolenie dla całej kadry pedagogicznej 
i niepedagogicznej (prow

adzone przez edukatorów
) –

ogólne aspekty opieki nad dzieckiem
 z cukrzycą 

w
 placów

ce
3.

Szkolenie / pogadanka rodzica z nauczycielam
i 

dziecka + om
ów

ienie „instrukcji cukrzycow
ej”

4.
Pogadanka dla klasy prow

adzona przez rodzica 
i dziecko z cukrzycą (np. w

 ram
ach godziny 

w
ychow

aw
czej)



1.
R

ozm
ow

a rodzica z w
ychow

aw
cą i dyrekcją szkoły:

▪
w

stępne om
ów

ienie m
ożliw

ości szkoły w
 zakresie opieki nad 

dzieckiem
 z cukrzycą (m

.in. dotychczasow
e dośw

iadczenia)

▪
om

ów
ienie opieki m

edycznej w
 szkole

▪
przedstaw

ienie dyrekcji propozycji szkolenia dla kadry 
(w

ażne, że to szkolenie prow
adzi edukator –

nie rodzic)

▪
zapew

nienie o pełnej w
spółpracy na linii rodzic ⇿

szkoła

N
ow

a placów
ka / now

a diagnoza / 
now

e podejście



2. Szkolenie dla całej kadry pedagogicznej 
i niepedagogicznej (prow

adzone przez edukatora) –
ogólne aspekty opieki nad dzieckiem

 z cukrzycą 
w

 placów
ce

▪
kadra zyskuje w

iedzę czym
 jest cukrzyca typu 1 i co się z tym

 
w

iąże (np. pom
iary glikem

ii)
▪

kadra rozum
ie czym

 jest hiper-
i hipoglikem

ia
▪

kadra uczy się, jak użyć glukagonu
▪

kadra i dyrekcja rozum
ieją konieczność w

ypracow
ania procedur 

w
 zakresie opieki nad dzieckiem

 z cukrzycą

N
ow

a placów
ka / now

a diagnoza / 
now

e podejście



Terapia cukrzycy – do czego dążym
y?

HIPERGLIKEM
IA => pow

ikłania

70

140

<70

>180

PO
ZIO

M
 O

PTYM
ALN

Y
HIPO

GLIKEM
IA => ryzyko 

utraty przytom
ności

m
g/dl

• uszkodzenie w
zroku (retinopatia)

• uszkodzenie nerek (nefropatia)
• uszkodzenie układu sercow

o – naczyniow
ego 

(nadciśnienie, m
iażdżyca, zaw

ał)
5 000 000 zgonów

 rocznie na św
iecie

• nagła utrata św
iadom

ości
• zm

iany neurologiczne
• śpiączka
• śm

ierć



Tłusty czw
artek ;)





HIPO
G

LIKEM
IA z utratą przytom

ności
➢

U
tracie przytom

ności m
ogą tow

arzyszyć drgaw
ki

➢
N

ie m
a m

ożliw
ości podania glukozy doustnie

➢
Potrzebny jest zastrzyk dom

ięśniow
y / podskórny z glukagonu, 

który m
a za zadanie uw

olnić rezerw
y glukozy z w

ątroby

RATU
JESZ ŻYCIE !

ZAPO
BIEG

ASZ U
SZKO

DZEN
IU

 
I O

BRZĘKO
W

I M
Ó

ZG
U



HIPO
G

LIKEM
IA – utrata przytom

ności

Podanie glukagonu (z ew
. pom

iarem
 

glikem
ii)

U
łożenie dziecka w

 pozycji 
bezpiecznej na boku

Przygotow
anie glukozy, którą 

m
ożna podać doustnie

W
ezw

anie pogotow
ia

Poinform
ow

anie rodziców



3. Szkolenie / pogadanka rodzica z nauczycielam
i 

dziecka + om
ów

ienie „instrukcji cukrzycow
ej”

▪
rodzic om

aw
ia z nauczycielam

i dziecka indyw
idualną terapię 

i osprzęt używ
any obecnie przez dziecko

▪
rodzic dostarcza nauczycielom

 instrukcję obsługi sw
ojego dziecka

▪
rodzic om

aw
ia instrukcję + pokazuje „w

 praktyce” 
np. czym

 dosłodzić dziecko, jak pom
óc dziecku podać bolus

▪
rodzic odpow

iada na w
szystkie pytania i w

ątpliw
ości –

zarów
no 

podczas tego spotkania jak i w
 przyszłości

N
ow

a placów
ka / now

a diagnoza / 
now

e podejście



Instrukcje cukrzycow
e -

przykłady



4. P
ogadanka dla klasy prow

adzona przez rodzica 
i dziecko z cukrzycą (np. w

 ram
ach godziny w

ychow
aw

czej)

▪
dzieci m

łodsze –
„M

ałpka Koko” 

▪
dzieci starsze –

„szkolenie” na w
zór szkolenia dla kadry

pedagogicznej

▪
obie pogadanki z uw

zględnieniem
 indyw

idualnej terapii cukrzycow
ej 

dziecka (np. inform
acje o używ

anym
 osprzęcie)

N
ow

a placów
ka / now

a diagnoza / 
now

e podejście



N
iezbędnik cukrzycow

y –
w

 plecaku
✓

Pen z insuliną krótko- i długodziałającą 
(zaktualizow

ane daw
ki + num

er telefonu do rodzica w
 etui)

✓
G

lukom
etr + paski 

✓
W

aciki z alkoholem
 do dezynfekcji

✓
G

lucaG
en H

ypoKit (glukagon)
✓

W
oda (bidon z filtrem

)
✓

G
lukoza (dosładzacze)

✓
Posiłki (z w

yliczeniem
 w

ym
ienników

 / w
ęglow

odanów
 / kalorii / 

daw
ki insuliny)



N
iezbędnik cukrzycow

y –
w

 szkole
✓

N
um

er telefonu do rodzica
✓

Paski do glukom
etru (zapasow

e)
✓

G
lucaG

en H
ypoKit (glukagon)

✓
G

lukoza (dosładzacze)
✓

Zapasow
y osprzęt do pom

py insulinow
ej – w

kłucie (+serter), pojem
nik 

na insulinę, bateria, plaster do oklejania ☺
✓

W
aciki z alkoholem

 do dezynfekcji
✓

D
odatkow

e igły do nakłuw
acza

✓
D

odatkow
e igły do pena



N
iezbędnik cukrzycow

y –
na w

ycieczkę
✓

Pen z insuliną krótko- i długodziałającą 
(zaktualizow

ane daw
ki + num

er telefonu do rodzica w
 etui)

✓
G

lukom
etr + paski

✓
G

lucaG
en H

ypoKit (glukagon)
✓

W
oda (bidon z filtrem

)
✓

G
lukoza (dosładzacze)

✓
Posiłki (z w

yliczeniem
 w

ym
ienników

 / w
ęglow

odanów
 / kalorii / 

daw
ki insuliny)

✓
Zapasow

y osprzęt do pom
py insulinow

ej – w
kłucie (+serter), pojem

nik 
na insulinę, bateria, plaster do oklejania ☺



C
odzienna terapia cukrzycy – 

niezbędna rów
nież w

 przedszkolu 
i szkole



C
odzienna terapia cukrzycy

▪
naucz dziecko obsługi glukom

etru !

▪
w

yposaż dziecko w
 cgm

 

(jeśli nie m
a m

edycznych przeciw
w

skazań)

▪
„w

yślij” odczyty cgm
 na urządzenia zew

nętrzne 

▪
ustaw

 alarm
y



C
odzienna terapia cukrzycy

▪
„policz” posiłki przygotow

ane dla dziecka, 
które zabiera ze sobą z dom

u

▪
om

ów
 z dyrekcją i stołów

ką potrzeby 
w

 zakresie „w
yliczania” posiłków

 
(w

cześniejsze udostępnianie m
enu + zakup w

agi)

▪
naucz dziecko sam

odzielnego podaw
ania insuliny / 

zrób szkolenie osobie, która m
a dziecku pom

agać w
 

podaży insuliny pt. „jesteś tylko przedłużeniem
 m

ojej ręki”

▪
inform

acje o daw
ce insuliny przesyłaj sm

s’em



C
odzienna terapia cukrzycy

▪
zrób instrukcję dosładzania na W

F / 
w

ysiłek fizyczny

▪
om

ów
 z nauczycielem

 W
F jego obaw

y

▪
jeśli są jakieś form

y aktyw
ności, które nie są Tw

oim
 

zdaniem
 w

skazane dla dziecka – ustal to z nauczycielem



C
odzienna terapia cukrzycy

▪
nauczyciel nie m

a obow
iązku podania insuliny

▪
nauczyciel m

oże podać dziecku insulinę, 
jeśli w

yrazi na to pisem
ną zgodę, 

a rodzic go upow
ażni

▪
nauczyciel N

IG
D

Y nie pow
inien sam

odzielnie w
yliczać daw

ki insuliny, 
daw

kę insuliny ZA
W

SZE ustala rodzic

▪
ustal system

 w
ym

iany sm
s’ow

ej

https://orka.sejm
.gov.pl/proc8.nsf/ustaw

y/3297_u.htm
 

U
staw

a z dnia 12.04.2019 o opiece zdrow
otnej nad uczniam

i



B
onus ☺

P
ozyskanie „pom

ocy nauczyciela”
1. Kontakt z PPP
2. W

ypełnienie w
niosku o w

ydanie opinii



B
onus ☺

P
ozyskanie „pom

ocy nauczyciela”
3. U

dział w
 badaniach w

 PPP i w
yw

iadach
4. Po uzyskaniu opinii, gdzie w

pisane będzie, 

napisać prośbę o przyznanie „pom
ocy nauczyciela” do 

odpow
iedniego urzędu (w

ydział edukacji) + dołączyć orzeczenie 
o niepełnospraw

ności (punkty 7 i 8 ☺
)

PO
W

O
D

ZEN
IA

 ☺
Trzym

am
 kciuki 



D
ziękuję za uw

agę!

w
w

w
.facebook/groups/techdiab


