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Opieka nad dzieckiem z cukrzycq

w placéwkach oswiatowych

Matgorzata Wisniewska

Edukator diabetologiczny
Zatozyciel i administrator grupy Technologie Diabetyka



Tematy dzisiejszego

spotkania:

Aspekty organizacyjno - prawne .
. Nowa placéwka / nowa diagnoza / nowe podejscie

Niezbednik cukrzycowy
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. Codzienna terapia cukrzycy typu 1 -

niezbedna réwniez w przedszkolu i szkole
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Aspekty organizacyjno - prawne

Kto uczestniczy w opiece nad dzieckiem z cukrzycq typu 17

Nauczyciele

- Oraz kazda
inna osoba
dobrej woli...

Rodzic Pielegniarka
szkolna




Aspekty organizacyjno - prawne

« Zapewnia dzieciom
odpowiednie warunki pobytu

U<—.m_ﬁna—. w placéwce

 Przygotowuje kadre,
w tym zapewnia jej
przeszkolenie

« Zapewnia dziecku dostep
do pomocy i wsparcia

 Opracowuje procedury
postepowania wobec dziecka
z cukrzycqg typu 1
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Aspekty organizacyjno - prawne

 Przypominanie i pomoc dziecku
w czynnosciach wymaganych

w terapii cukrzycy ZQCﬁN<ﬁmm_m

*  Przygotowanie na postepowanie
w sytuacjach nagtych
| zagrozenia zdrowia i zycia

« Kontakt i wspodtpraca ... oraz kaida
z rodzicem dziecka DIE) CEELE
dobrej woli...
z cukrzycg typu 1

https://orka.sejm.gov.pl/proc8.nsf/ustawy/3297_u.htm O UOOOOOA
Ustawa z dnia 12.04.2019 o opiece zdrowotnej nad uczniami TECHO e e




Aspekty organizacyjno - prawne

 Wszelkie dziatania zlecone na
pismie przez lekarza
(zlecenie dostarcza rodzic)

« Pomoc w czynnosciach
wymaganych w terapii cukrzycy:
o Pomiar glikemii

Podanie insuliny

Podanie glukozy

Podanie glukagonu

Wymiana osprzetu do pompy 1mm—@u=mﬂ-1—hn
insulinowe] .n...N—AQ——Jn
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Aspekty organizacyjno - prawne

« Dostarcza wszelkich
niezbednych informac;ji
o chorobie i terapii dziecka

e  Okresla dawki insuliny

* Dostarcza do placowki glukoze,
glukagon i dba o ich regularne
uzupetnianie

 Odpowiada na pytania,
rozwiewa wqtpliwosci

« Pomaga w sytuacjach
niestandardowych
(basen, wycieczka,...)

https://orka.sejm.gov.pl/proc8.nsf/ustawy/3297_u.htm O UOOOOOA
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Nowa placéwka / nowa diagnoza /

nowe podejscie
1. Rozmowa rodzica z wychowawcq i dyrekcjqg szkoty

2. Szkolenie dla catej kadry pedagogicznej
| niepedagogicznej (prowadzone przez edukatorow) —
0golne aspekty opieki nad dzieckiem z cukrzycqg
w placdéwce

3. Szkolenie / pogadanka rodzica z nauczycielami
dziecka + omowienie ,instrukcji cukrzycowej”

4. Pogadanka dla klasy prowadzona przez rodzica
| dziecko z cukrzycqg (np. w ramach godziny
wychowawcze)j)
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Nowa placéwka / nowa diagnoza /

nowe podejscie

1. Rozmowa rodzica z wychowawcq i dyrekcjq szkoty:

= wstepne omowienie mozliwosci szkoty w zakresie opieki nad
dzieckiem z cukrzycq (m.in. dotychczasowe doswiadczenia)

= omowienie opieki medycznej w szkole

» przedstawienie dyrekcji propozycji szkolenia dla kadry
(wazne, ze to szkolenie prowadzi edukator — nie rodzic)

= zapewnienie o petnej wspotpracy na linii rodzic > szkota
Onmo
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Nowa placéwka / nowa diagnoza /

nowe podejscie

2. Szkolenie dla catej kadry pedagogicznej

i niepedagogicznej (prowadzone przez edukatora) —
ogdlne aspekty opieki nad dzieckiem z cukrzycq

w placéwce

» kadra zyskuje wiedze czym jest cukrzyca typu 1 i co sie z tym
wigze (np. pomiary glikemii)

» kadra rozumie czym jest hiper- i hipoglikemia
= kadra uczy sie, jak uzyc glukagonu

» kadra i dyrekcja rozumiejg koniecznos¢ wypracowania procedur
w zakresie opieki nad dzieckiem z cukrzycqg

T ECH NG 4G
DIABETYKA
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Terapia cukrzycy - do czego dgzymy?

mg/d|

140

70
<70

 uszkodzenie wzroku (retinopatia)
* uszkodzenie nerek (nefropatia)
* uszkodzenie uktadu sercowo — naczyniowego
(nadcisnienie, miazdzyca, zawat)
5 000 000 zgonow rocznie na swiecie

POZIOM OPTYMALNY

HIPOGLIKEMIA => ryzyko
utraty przytomnosci

* nagta utrata swiadomosci
e zmiany neurologiczne

* Spigczka O 000
*smierc TECHNOLOGIE VOOA
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Przeglad

1 dziefi | czw 11 lut 2021

Glukoza

Ttusty czwartek ;)

Srednia Warto$é Poziomu Glukozy

97..

Odchylenie Standardowe

-— m mg/dl

Przeglad
1 dziefi | czw 11 lut 2021

Glukoza

Czas w zakresie
0% Bardzo Wysoki Poziom
0% Wysoki Poziom
100% W Zakresie
0% Niski Poziom

0% Bardzo Niski Poziom

Zakres docelowy:
70-180 mg/dl

Srednia Warto$¢ Poziomu Glukozy

122..

Odchylenie Standardowe

wN mg/dl

Czas w zakresie
0% Bardzo Wysoki Poziom
8% Wysoki Poziom
89% W Zakresie
2% Niski Poziom

<1% Bardzo Niski Poziom

Zakres docelowy:
70-180 mg/dl

@

Matgorzata — dzien najlepszego poziomu glukozy:11 lutego 2021

Dane dotyczace poziomu glukozy pacjenta Matgorzata byty w zakresie docelowym przez okofo 100%

doby.
Ten wykres przedstawia usrednione dane z 1 doby.
- 400 .
POWYZEJ PROGU
B WYSOKIEGO
| 300 POZIOMU
B 75. PERCENTYL
- 200
| SREDNIA
R~ on,, oy, -.\ ...\.‘.-...
aseer?” N e ememona T S S S A - 100 15. PERCENTYL
T T _ T T _ T T _ T _ T _ T _ T T _ T T mg/dl PONIZEJ PROGU
NISKIEGO
03:00 06:00 09:00 12:00 15:00 18:00 21:00 00:00 POZIOMU

00:00

Ten wykres przedstawia usrednione dane z 1 doby.

Szymon — dzien najlepszego poziomu glukozy:11 lutego 2021

Dane dotyczace poziomu glukozy pacjenta Szymon byly w zakresie docelowym przez okoto 89% doby.

Cuanty, o ta, e,

Neuo?

.,
~. o
piTRe Y

Lesementnens

oovene!

- 200 .

POWYZEJ PROGU
- WYSOKIEGO
| 300 POZIOMU

75. PERCENTYL

15. PERCENTYL

00:00

03:00

06:00

09:00

15:00

PONIZEJ PROGU
NISKIEGO
18:00 21:00 00:00 POZIOMU
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Glucose distribution (15 days total, Saturday 24.12.2022 - Saturday 7.01.2023)

% of # of Range % A.vm # Jn Average
Range Readings Readings Average Readings Readings
Low (<70):  2.4% 95 63.6 Low (<70):  8.5% 355 L
InRange: 97.5% 3795 101.7 BN 82.9% | 3447 114.2
. High
High 8.6% 359 213.9
o=1g0):  O1% 4 1915 (>=180):
overall: 3894 100.9 Overall: 4161 118.2
Glucose Percentile report (15 days total, Saturday 24.12.2022 - Saturday 7.01.2023)
o a _s!._m_:
150 /\\/
100 \J ‘/\/_l/\
e i —
50
¢ 02:00 04:00 06:00 08:00 10:00 12:00 14:00 oo Glucose Percentile report (15 days total, Saturday 24.12.2022 - Saturday 7.01.2023)
250 >
. D \ / —
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18:00 22:00
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HIPOGLIKEMIA z utratg przytomnosci

Utracie przytomnosci mogg towarzyszy¢ drgawki
Nie ma mozliwosci podania glukozy doustnie
Potrzebny jest zastrzyk domiesniowy / podskérny z glukagonu,

RATUJESZ ZYCIE !

ZAPOBIEGASZ USZKODZENIU
| OBRZEKOWI MOZGU




HIPOGLIKEMIA - utrata przytomnosci



Nowa placéwka / nowa diagnoza /
nowe podejscie

3. Szkolenie / pogadanka rodzica z nauczycielami
dziecka + omdwienie ,instrukcji cukrzycowej”

* rodzic omawia z nauczycielami dziecka indywidualng terapie
| osprzet uzywany obecnie przez dziecko

» rodzic dostarcza nauczycielom instrukcje obstugi swojego dziecka

* rodzic omawia instrukcje + pokazuje ,w praktyce”
np. czym dostodzi¢ dziecko, jak pomodc dziecku podac bolus

* rodzic odpowiada na wszystkie pytania i watpliwosci — zaréwno
podczas tego spotkania jak i w przysztosci
O ©oo

T ECH NG 4G Mnunun

DIABETYKA



Instrukcje cukrzycowe - przyktady

PODAWANIE BOLUSA NA POSILtEK PLANOWANY
(lub na kazdy inny dodatkowy positek/przekaske)

Brakuje 0 g

Otworzyc aplikacje Kliknac kafelek Wpisac iloé¢ w Weglow i zatwierdzi¢ OK
AndroidAPS KALKULATOR (wszystkie okienka zaptaszkowane)

Zatwierdzic OK Zatwierdzi¢ OK Czekamy... Czekamy...

— Za

Bolus podawany _ Bolus podany Mozna zablokowac

DOStADZANIE — w przypadku niskiego poziomu glikemii (cukru)
ZWYKLA LEKCIA

y e .... _ . -
L& LS R Galaretka (5-6g) gdy: 100 - lub mo/ lub 70

=

e Dextro (5g) gdy: mo- lub 70 1 lub 60 ™=p

Il KROWKA (10g) jako przygotowanie

CALA — 30 min przed gdy: 150 lub mniej ™= N h o I
POE — 15 min przed gdy: 180 lub mniej ™= N -

I WSTRZYMAC SIE Z KROWKA, gdy: 120 lub E_mnm_.ﬂ albo 150 lub wiecej \
(reagowac w trakcie WF dostodzeniami w razie potrzeby)

PODCZAS WF — dosfadzanie:

! L..u = W.; o Galaretka gdy: 140 - lub 1204,  lub 100w
-
o Dextro gdy: Hmo- lub 1004y  lub gom=p

Kontrola cukru po 15 minutach od dostodzenia.

MOZE CWICZVC/ BIEGACakima CUkiermin: 70 od razu po doslodzeniu.

(jesli ma mniej, czeka na wzrost do 70 — liczy sie pomiar z palca jako bardziej
wiarygodny — i biega dalej)
Jesli cukier nie stabilizuje sie -> wykona¢ pomiar glukometrem.

Jak wynik jest wyZszy niz na sensorze, to znaczy, ze dostodzenie dziala = &

Jesli cukier nadal spada -> poda¢ kolejne dostodzenie.



Nowa placéwka / nowa diagnoza /
nowe podejscie
4. Pogadanka dla klasy prowadzona przez rodzica
i dziecko z cukrzycqg (np. w ramach godziny wychowawczej)

» dzieci mtodsze — ,,Matpka Koko”

= dzieci starsze — ,szkolenie” na wzor mN_Ao_mst o__o_ kadry pedagogicznej

» obie pogadanki z uwzglednieniem indywidualnej terapii cukrzycowej
dziecka (np. informacje o uzywanym osprzecie)

._.mmI@uOm_m Monuonvon
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Niezbednik cukrzycowy - w plecaku

Pen z insuling kréotko- i dtugodziatajgcqg
(zaktualizowane dawki + numer telefonu do rodzica w etui)

Glukometr + paski

Waciki z alkoholem do dezynfekgji
GlucaGen HypoKit (glukagon)
Woda (bidon z filtrem)

Glukoza (dostadzacze)

Positki (z wyliczeniem wymiennikow / weglowodanow / kalorii /
dawki insuliny)

2. 8
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Niezbednik cukrzycowy - w szkole

Numer telefonu do rodzica

Paski do glukometru (zapasowe)
GlucaGen HypoKit (glukagon)
Glukoza (dostadzacze)

Zapasowy osprzet do pompy insulinowej — wktucie (+serter), pojemnik
na insuline, bateria, plaster do oklejania ©

Waciki z alkoholem do dezynfekgji
Dodatkowe igty do naktuwacza
Dodatkowe igty do pena

._.mmI@uOm_m uonuonuon
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Niezbednik cukrzycowy -
na wycieczke
Pen z insuling kréotko- i dtugodziatajgcqg
(zaktualizowane dawki + numer telefonu do rodzica w etui)
Glukometr + paski
GlucaGen HypoKit (glukagon)
Woda (bidon z filtrem)

Glukoza (dostadzacze)

Positki (z wyliczeniem wymiennikéw / weglowodanow / kalorii /
dawki insuliny)

Zapasowy osprzet do pompy insulinowej — wktucie (+serter), pojemnik
na insuline, bateria, plaster do oklejania ©



Codzienna terapia cukrzycy -
niezbedna réwniez w przedszkolu
I szkole

TECHNOLOGIE VOO
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Codzienna terapia cukrzycy

naucz dziecko obstugi glukometru !
wyposaz dziecko w cgm

(jesli nie ma medycznych przeciwwskazan) . A
~WYslij” odczyty cgm na urzgdzenia zewnetrzne

ustaw alarmy




Codzienna terapia cukrzycy

~policz” positki przygotowane dla dziecka,
ktore zabiera ze sobg z domu

omow z dyrekcjqg i stotowkq potrzeby
w zakresie ,,wyliczania” positkow
(wczesniejsze udostepnianie menu + zakup wagi)

naucz dziecko samodzielnego podawania insuliny /
zrob szkolenie osobie, ktora ma dziecku pomagac w
podazy insuliny pt. ,jestes tylko przedtuzeniem mojej reki”

informacje o dawce insuliny przesytaj sms’em

TECHNOLOGIE U U Uﬂ
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Codzienna terapia cukrzycy

= zrob instrukcje dostadzania na WF /
wysitek fizyczny

= omow z nauczycielem WF jego obawy

= jesli sg jakies formy aktywnosci, ktére nie sg Twoim
zdaniem wskazane dla dziecka — ustal to z nauczycielem

TECHNOLOGIE UOOA
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Codzienna terapia cukrzycy

= nauczyciel nie ma obowigzku podania insuliny

= nauczyciel moze podac dziecku insuline,
jesli wyrazi na to pisemng zgode,
a rodzic go upowazni

https://orka.sejm.gov.pl/proc8.nsf/ustawy/3297_u.htm
Ustawa z dnia 12.04.2019 o opiece zdrowotnej nad uczniami

= nauczyciel NIGDY nie powinien samodzielnie wylicza¢ dawki insuliny,
dawke insuliny ZAWSZE ustala rodzic

= ustal system wymiany sms’owej

TECHNOLOGIE UOﬂUﬂ
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Bonus ©

Pozyskanie ,pomocy nauczyciela”
1. Kontakt'ziRRP
2. Wypetnienie wniosku o wydanie opinii

UZASADNIENIE ZGLOSZENIA (Wlascwe podiresiic)
- Ocenarozwoju dziecka

= Trudnosct W NAUCE (JAKIET) .o e e e e e et et e e s

= Trudnosci w czytaniu 1 pisaniu (Uszcze@OoOWIC) ...

- Odroczenie rozpoczecia spelniania obowiazku szkolnego

- Nieprawidlowosct w mowieniu

- Wybor szkoly/zawodu

- Konsultacja w zespole ds. pomocy rodzinie

- Terapia rodzinna

= Objecie zindywidualizowana sciezka ksztalcenia

- Ubieganie si¢ o0 orzeczenie o potrzebie ksztalcenia specjalnego/nauczania mmdywidualnego/ indywidualnego
obowiazkowego przygotowania przedszkolnego/ zajec¢ rewalidacyjno-wychowawczych

- Ubieganie si¢ o opini¢ o potrzebie wczesnego wspomagania rozwoju

= N (JAKIET ) oo e e et ae e




Bonus ©
Pozyskanie ,pomocy nauczyciela”
3. Udziat w badaniach w PPP i wywiadach

4. Po uzyskaniu opinii, gdzie wpisane bedzie,

WSKAZANIA DLA NAUCZYCIELI DOTYCZACE PRACY Z DZIECKIEM:

I Z uwagi na stan zdrowia i brak samodzielnosci w zakresie obslugi cukrzycy (zbyt maly wick
dziecka), wskazane byloby kontynuowanie wezesniej udzielonego dziecku wsparcia - pomocy
nauczyciela, w celu stalego nadzoru poziomu glikemii, podawania insuliny, pomocy przy
wazeniu 1 podawaniu positkow.

2. Konieczne jest wypracowanie przez szkol¢ procedur postgpowania, w przypadku ucznia

_ zchorobg przewlekly ~ cukrzycy.

napisac prosbe o przyznanie ,pomocy nauczyciela” do

odpowiedniego urzedu (wydziat edukacji) + dotgczyc orzeczenie

0 niepetnosprawnosci (punkty 7 i 8 ©)

POWODZENIA ® Trzymam kciuki -. O munOuOn
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Dziekuje za uwage!
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