Zrozumie¢ emocje dziecka -
wsparcie psychologa

dr Kaja Romanowicz
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dr n. med. i n. o zdr.

Kaja Romanowicz

Jestem psychologiem klinicznym,
psychoterapeutg poznawczo-behawioralnym
oraz superwizorem. Doswiadczenie
zbieratam w Mazowieckim Centrum
Neuropsychiatrii i Rehabilitacji Dzieci i
Mtodziezy oraz w Instytucie Psychiatrii i
Neurologii na oddziale dziennym Il Kliniki
Psychiatrycznej IPiN, gdzie réwniez bytam
doktorantka.

Prywatnie jestem mamag studentéw Matyldy
i Mikotaja oraz trzecioklasistki Antosi.
Uwielbiam meczy¢ sie aktywnoscig fizyczna
- szczegolnie bieganiem po lesie na
dystansach od 10 do 20 kilometrow.



Plan wyktadu

. Wplyw choréb przewlektych na psychike:

adaptacja do choroby;
zasoby odpornosciowe;
akceptacja

. Wplyw cukrzycy na zdrowie psychiczne:

czynniki psychologiczne;
wspotwystepowanie cukrzycy z
chorobami psychicznymi

. Wsparcie psychologiczne:

formy wsparcia;
psychoedukacja;
psychoterapia;
aktywizacja behawioralna



|. Wptyw chorob przewlektych na psychike

Choroba przewlekta jako transakcja stresowa

Pacjent doswiadczajacy choroby, np.
cukrzycy, musi sie zaadaptowac i wejS¢ w

proces radzenia sobie.
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Adaptacja zalezy m.in. od:
- czasu trwania,
- kontrolowalnosci i przewidywalnosci,
- oceny poznawczej pierwotnej (strata czy wyzwanie) — ,musze przyjmowac insuline”
- oceny poznawczej wtérnej (jak unikngé konsekwenc;ji) - ,co robi¢, zeby nie
doprowadzaé do hipoglikemii”.



|. Wptyw chorob przewlektych na psychike

Zasoby odpornosciowe w radzeniu sobie

Istotng role w radzeniu sobie z kazdg chorobg przewlektg odgrywaja
zasoby odpornosciowe.

Mozna je podzieli¢ na kilka grup:

materialne,
fizyczne,
interpersonalne,
informacyjne,
edukacyjne,
kulturowe,

wsparcie spoteczne

Akceptacja choroby stanowi jeden z wazniejszych czynnikow
adaptacji do choroby przewlektej i jest w duzej mierze zwigzana z
czynnikami osobowosciowymi.



II. Wplyw
cukrzycy na

zdrowie
psychiczne

Doniesienia z badan:

Miedzynarodowe badanie z 2001 roku DAWN
(Diabetes Attitudes, Wishes and Needs).

Pacjenci i personel podkreslali znaczenie czynnikow
psychologicznych i uwarunkowan
psychospotecznych w poprawie leczenia.

W Polsce wyniki drugiego miedzynarodowego
badania DAWN, w ktérym wzieto udziat 8596
dorostych chorujgcych na cukrzyce,

gdzie oceniano postawy, zyczenia i potrzeby,
wykazato, ze 19,2% pacjentéw ma
prawdopodobng depresje a 56,7% deklaruje
dystres zwigzany z cukrzyca.



ll. Wptyw cukrzycy na zdrowie psychiczne

Zaburzenia psychiczne wspotwystepujace w cukrzycy

Zaburzenia odzywiania:
diabulimia - manipulowanie dawkami insuliny w celu
kontrolowania masy ciata.

Do typowych objawéw diabulimii naleza:

e szybka utrata masy ciata,
utrzymujgce sie wysokie wartosci glikemii,
wysokie wartosci hemoglobiny glikowanej,
sktonnos$¢ do kwasicy metabolicznej,
nieprawidtowy sposoéb odzywiania (zazwyczaj
podobny do oséb z bulimig),
obsesja na punkcie wielkosci i ksztattu ciata
e silne poczucie niezadowolenia z wtasnego wygladu.



ll. Wptyw cukrzycy na zdrowie psychiczne

Zaburzenia psychiczne wspétwystepujace w cukrzycy

Zaburzenia osobowosci definiowane sg jako sztywne wzorce
myslenia, przezywania i reagowania, ktore sg utrwalone.

Przewlekte choroby taczg sie z:
- silnym stresem,
- depresjg lub lekiem,
- nadmierng pobudliwoscig,
- fobiami,
- zobojetnieniem,
- zaburzeniami psychoruchowymi.




III. Wsparcie
. Wsparcie psychologiczne utatwia modyfikacje
pSyChOlOglczne dotychczasowych problematycznych zachowan

(niewtasciwa dieta czy kompulsywne jedzenie).

W czasie leczenia ujawniajg sie problemy
wynikajgce z nowych proceséw poznawczych
(adaptacja do postrzegania siebie jako osoby
chorujgcej przewlekle), préby walki z
otaczajgcymi pokusami i trudnymi emocjonalnie
sytuacjami (np. incydenty hipoglikemii, ktérym
czesto towarzyszy silny lek), jak rowniez ttumienie
emocji oraz napiec.




lll. Wsparcie psychologiczne

Przezycia towarzyszace chorobie przewlektej

Do typowych przezy¢ towarzyszacych przebiegowi
wiekszosci choréb przewlektych mozna zaliczyé:

poczucie winy lub kalectwa,

reakcje na poczucie zagrozenia egzystencji,
bezradnosc i cierpienie,

reakcje na zmniejszenie odczuwania wtasnej
wartosci i zwiekszenie zaleznosci od innych,
obawe przed sprawieniem bélu rodzinie i bliskim,
e stany depresyjne zwigzane z rozpoznaniem
klinicznym i niepewnoscig rokowania.




lIl. Wsparcie psychologiczne

Formy wsparcia psychologicznego

indywidualne

grupy wsparcia

psychoedukacja

Formy te:

pozwalajg uswiadomié¢ sobie sytuacje problemowe,
ksztattujg zachowania prozdrowotne,

pozwalajg ustali¢ indywidualng strategie leczenia,
ktadg nacisk na mocne i stabe strony zaréwno
pacjenta, ale i nowego celu,

pozwalajg na stopniowe wprowadzenie

zmian i sprawdzania ich efektow,

Sg oparte na cyklu uczenia sie oséb dorostych (cykl
Kolba-Lewina),



lIl. Wsparcie psychologiczne

Cykl uczenia sie Kolba-Lewina

planowanie

refleksja doswiadczanie

obserwacja



lIl. Wsparcie psychologiczne

Psychoedukacja

Dlaczego rehabilitacja, a nie odchudzanie?

MYSLI:
»Musze zrezygnowac z przyjemnosci”

- Wyobraz sobie, co myslisz i czujesz, Uwielbiam jeé¢ makarony”
L. »Nie chce straci¢ TEGO"
gdy wszyscy wokoto, w tym Twoj
diabetolog, méwig Ci, ze masz zaczgc¢
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sie odchudzac... Y v
- Myslisz sobie pewnie, ze musisz ZACHOWANIA:

2 : £ i A EMOCJE:
zrezygnowac z przyjemnosci, ze méwienie :(::t:g <——| obcHupbzante —— | . EOEE
stodkosci, z makarondéw, ttusciutkich umrzeé”
zeberek barbecue... A A

- Czujesz gniew, smutek i oceniasz to
jako jeszcze jedng strate (w przenosni i

. . . JAK REAGUJE CIALO:
dostownie). Jest Ci przykro, wiec & uderzenia goraca, napiecie, <
zaprzeczasz temu uczuciu i jesz dalej, przyepienny otidech

przeciez ,Na cos trzeba umrzec”.




lIl. Wsparcie psychologiczne

Psychoterapia - DS-CBT

Psychoterapia to zbior Terapia poznawczo-behawioralna specyficzna dla cukrzycy (DS-
interwencji, ktore poza CBT) obejmuje interwencje skupiajgce sie na stresie i ktopotach
biezgcymi sytuacjami zwigzanych z cukrzyca.

zwigzanymi z chorobg

(radzenie sobie ze stresem) Plan 5 sesji grupowych:

biorg pod uwage wczesne 1. definicja celu i kontrakt,

doswiadczenia i przesztos¢
pacjenta (jego przekonania,
zasady na zycie, wartosci).

analiza i definicja problemu,

rozwigzywanie problemow,

restrukturyzacja poznawcza,

aktywizacja zasobdw osobistych i spotecznych.

a bk N



lll. Wsparcie psychologiczne

Aktywizacja behawioralna - program D-PRESS

Aktywizacja behawioralna jest formg terapii behawioralnej
stuzgcg motywowaniu do podejmowania zachowan

) o proaktywnych. Jest odpowiedzig na tak czestg u ludzi
Planowanie aktywnosci strategie unikania.

Dzialaj i dowiaduj sie

Relaksuj sie
Eksperymentuj z dziataniem
Sport uprawiaj

Spotecznosci szukaj

NnovmwmZDTVO




Podsumowanie...

Czy wsparcie psychologa
jest zawsze potrzebne?
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