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REGULAMIN REKRUTACJI I UCZESTNICTWA W PROJEKCIE
KIERUNEK AKTYWNOSC 2026

§1

Postanowienia ogolne
Regulamin dotyczy rekrutacji i uczestnictwa w projekcie KIERUNEK AKTYWNOSC
2026 wspotfinansowanym ze S$rodkéw Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb
Niepetosprawnych (PFRON) w ramach konkursu 1/2025 o zlecenie realizacji zadan
pn. ,,Sita mozliwosci”.
Projekt realizowany jest przez Fundacje¢ dla Dzieci i Dorostych z Cukrzyca na obszarze
wskazanym w §4.
Projekt realizowany jest od 01.04.2026 r. do 31.03.2027 r.
Projekt obejmie wsparciem 720 oséb z cukrzyca, posiadajacych aktualne orzeczenie o
niepelnosprawnosci lub o stopniu niepelnosprawnosci.

§2
Stownik pojeé

Uzyte w niniejszym regulaminie pojg¢cia oznaczaja:

1.

b

Projekt — projekt pn. ,, KIERUNEK AKTYWNOSC 2026 realizowany zgodnie z umowa
o dofinansowanie  zawarta z Panstwowym Funduszem Rehabilitacji  Osob
Niepetnosprawnych.
Fundacja — Fundacja dla Dzieci 1 Dorostych z Cukrzyca
Beneficjent Ostateczny / Uczestnik — osoba zakwalifikowana zgodnie z zasadami
okreslonymi w niniejszym regulaminie, bezposrednio korzystajgca z wdrazanego wsparcia
w ramach projektu
PFRON - Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych
Zespot Terapeutyczny - Dietetycy, Edukatorzy Diabetologiczni / Pielgegniarki / Lekarze
Diabetolodzy, Psychologowie / Psychiatrzy / Psychoterapeuci / Coachowie / Trenerzy
udzielajagcy wsparcia bezposredniego Beneficjentowi Ostatecznemu / Uczestnikowi
w ramach Projektu.
IPD — Indywidualny Plan Dziatan przygotowany przez Zespo6t Terapeutyczny, zawierajacy
zindywidualizowany program wsparcia dla Beneficjenta Ostatecznego / Uczestnika
§3
Zalozenia Projektu
Celem Projektu jest zwiekszenie samodzielnosci 720 o0s6b z cukrzyca
w codziennym zyciu do II1.2027 r. Projekt zaklada przeprowadzenie warsztatow
indywidualnych 1 grupowych prowadzonych przez Zespot Terapeutyczny, ktore beda
stuzyty aktywizacji spotecznej osob z niepetnosprawnoscia. Projekt zaktada udzielenie
wsparcia indywidualnego oraz grupowego w formie stacjonarnej lub zdalnej przez
wykwalifikowany Zesp6l Terapeutyczny. Wsparcie bedzie shuzyto aktywizacji
spolecznej oraz nabyciu umiejetnosci  samodzielnego funkcjonowania 0sob
z niepelnosprawnoscia.
Kazdemu Beneficjentowi Ostatecznemu bedzie przystugiwato przecigtnie 10 h wsparcia
indywidualnego oraz 14 h wsparcia grupowego (8 h wsparcie stacjonarne i 6 h wsparcie
zdalne) — przydziat liczy godzin wsparcia i podzial godzin pomiedzy poszczegdlne formy
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wsparcia bedzie odbywat si¢ na podstawie przeprowadzonej przez Zespot Terapeutyczny
diagnozy potrzeb rehabilitacyjnych kazdego uczestnika Projektu. Na podstawie diagnozy
potrzeb dla kazdego Uczestnika Projektu zostanie opracowany Indywidualny Plan
Dziatan (IPD).

Warsztaty 1 wsparcie indywidualne stacjonarne zostang zorganizowane we wskazanych
w §4 wojewodztwach.

§4
Rekrutacja do projektu
Rekrutacja obejmie 720 o0s6b z niepetnosprawnoscig, w tym 150 oso6b dorostych,
i prowadzona bedzie na terenie catego kraju. W pierwszej kolejnosci wsparciem objete
zostang wojewodztwa: dolnos$laskie, lubelskie, lubuskie, todzkie, malopolskie,
mazowieckie, opolskie, podlaskie, pomorskie, $wigtokrzyskie, warminsko-mazurskie,
wielkopolskie, zachodniopomorskie. W razie braku mozliwo$ci zrekrutowania peinej
liczby uczestnikow istnieje mozliwo$¢ rozszerzenia realizacji projektu na inne
wojewoddztwa.
Rekrutacja do projektu rozpocznie si¢ 01.04.2026 r. 1 bedzie kontynuowana na biezaco
do dnia 31 marca 2027 r. do wyczerpania wolnych miejsc.
Rekrutacja Uczestnikow Projektu bedzie prowadzona przez nastepujace kanaly:
- Informacja o projekcie zostanie zamieszczona na stronie internetowej Fundacji
(www.fundacja-cukrzyca.pl/kierunek-aktywnosc),
- Przekazanie informacji o projekcie innym podmiotom dziatajagcym w obszarze
diabetologii wspotpracujacych z Fundacjg w celu dotarcia do ich podopiecznych,
- Kolportaz ulotek, plakatow informacyjnych na oddziatach i w przychodniach
diabetologicznych dziatajacych na terenie wojewodztw objetych wsparciem
- Udzielanie osobom zainteresowanym informacji drogg mailowg 1 telefoniczng (e-mail:
kierunek.aktywnosc@fundacja-cukrzyca.pl, tel.: 537 090 550)
Kryteria formalne przy rekrutacji:
- Osoby ze zdiagnozowang cukrzyca typu 1 lub typu 2
- Osoby z aktualnym na czas trwania projektu orzeczeniem o niepelnosprawnosci
- Osoby z miejscem zamieszkania na terenie wojewddztw wymienionych w §4
- Zgoda Beneficjentow Ostatecznych lub rodzicéw/ opiekunow prawnych
niepetnoletnich Beneficjentow Ostatecznych na udzial w danej formie wsparcia,
- Zgoda Beneficjentow Ostatecznych lub rodzicow/ opiekunéw prawnych
niepetnoletnich Beneficjentow Ostatecznych na przetwarzanie danych osobowych przez
Fundacj¢ oraz PFRON
Kryteria premiujace przy rekrutacji:
- Osoba pochodzaca z obszaréw wiejskich
- Osoba posiadajaca znaczny lub umiarkowany stopien niepetnosprawnosci
Dokumenty rekrutacyjne s3a dostgpne na stronie internetowej www.fundacja-
cukrzyca.pl/kierunek-aktywnosc oraz w biurze projektu (ul. Raszynska 54, 02-033
Warszawa) 1 u Koordynatorow Lokalnych
Rekrutacje uczestnikéw do projektu prowadzi Biuro Projektu we wspdlpracy
z Koordynatorami Lokalnymi Projektu odpowiedzialnymi za dane wojewo6dztwo objete
wsparciem.
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Rekrutacja uczestnikéw do projektu bedzie prowadzona zgodnie z zasadami:
bezstronnosci, jawnosci 1 przejrzystosci, rownosci szans i niedyskryminacji, w tym pici.
Kwalifikowalno$¢ osob zgtaszajacych chec¢ udzialu w projekcie weryfikowana jest na
etapie rekrutacji do Projektu w oparciu o:

- Dokumenty rekrutacyjne

- Oryginal orzeczenia o niepetnosprawnosci wystawiony przez wlasciwy organ

- Dane z dowodu osobistego

§5
Uprawnienia i obowiazki uczestnikéw Projektu

Kazdy Beneficjent Ostateczny spelniajacy warunki uczestnictwa i zakwalifikowany
do projektu ma prawo do:

- pelnej informacji dotyczacej swojego uczestnictwa w projekcie, w tym
w szczegolnosci o terminach, miejscach i zasadach uczestnictwa w wybranych formach
wsparcia przewidzianych w projekcie

- bezptatnego udziatu w zajgciach, na ktore si¢ zakwalifikowat,

- zglaszania uwag i oceny zaje¢, w ktorych uczestniczy,

- otrzymania materiatow 1 pomocy dydaktycznych przewidzianych do danych zaje¢,
Kazdy Beneficjent Ostateczny zobowigzany jest do:

- aktywnego 1 systematycznego udziatu w dziataniach projektowych,

- 100% frekwencji we wsparciu wskazanym w [PD

- podpisania listy obecno$ci podczas realizacji danej formy wsparcia / przestania droga
elektroniczng potwierdzenia udzialu w formie wsparcia udzielanej zdalnie

- biezacego informowania o wszystkich zdarzeniach mogacych zaktoci¢ dalsze
uczestnictwo w Projekcie,

- ztozenia dokumentow potwierdzajacych uczestnictwo w Projekcie,

- wzigcia udzialu w badaniach ewaluacyjnych w trakcie trwania projektu oraz
bezposrednio po jego zakonczeniu.

W razie niemoznosci uczestnictwa w wyznaczonym przez Zespdt Terapeutyczny
terminie we wskazanych w IPD formach wsparcia, Beneficjent Ostateczny zobligowany
jest do zgloszenia tego faktu i podania jego przyczyny Koordynatorowi Lokalnemu, nie
pozniej niz na 3 dni robocze przed wyznaczonym terminem udzielonego wsparcia.
Uczestnikowi zostanie wyznaczony nowy termin udzielenia wsparcia.

W przypadku niezgloszonych i nieusprawiedliwionych nieobecnosci Beneficjenta
Ostatecznego, Fundacja ma prawo zada¢ od Uczestnika pokrycia kosztéw zaje¢ na
ktorych Uczestnik byt nieobecny.

Kazdy Beneficjent Ostateczny zobowigzany jest do:

- ztozenia dokumentow potwierdzajacych uczestnictwo w Projekcie,

- podpisania o$wiadczenia, ze zapoznal si¢ z treScig niniejszego Regulaminu i go
akceptuje,

- wypehnienia ankiet oraz innych dokumentow stuzacych bezposrednio monitoringowi,
kontroli i ewaluacji Projektu,

- biezacego informowania o wszystkich zdarzeniach mogacych zaktoci¢ dalsze
uczestnictwo w Projekcie.
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Beneficjent Ostateczny zobowigzany jest do udzielania informacji na temat realizacji
Projektu osobom i instytucjom zewng¢trznym upowaznionym do przeprowadzania
kontroli Projektu
§6
Zasady rezygnacji z udzialu w Projekcie
Rezygnacja Beneficjenta Ostatecznego z udziatu w Projekcie jest dopuszczalna
w przypadkach uzasadnionych zdarzeniem losowym lub chorobg uniemozliwiajaca
dalszy udzial i wymaga usprawiedliwienia w formie pisemnego oswiadczenia
0 przyczynie rezygnacji, wystanego w ciggu 7 dni od momentu zaistnienia wskazanych
przyczyn: mailowo w formie skanu do Koordynatora Lokalnego oraz za posrednictwem
poczty w oryginale do Biura Projektu.
W przypadku rezygnacji Uczestnika lub usunigcia z Projektu, jego miejsce zajmuje
pierwsza osoba z listy rezerwowe;.
Fundacja zastrzega sobie prawo skresSlenia Beneficjenta Ostatecznego z listy
uczestnikow Projektu w przypadku razacego naruszenia przez niego zasad niniejszego
regulaminu, w tym w przypadku:
a) niezgloszonej/ nieusprawiedliwionej nieobecno$ci na warsztacie;
b) razgcego naruszenia norm spolecznych (w szczegdlnosci zaktocania przebiegu zajec¢
uniemozliwiajgcego prawidlowe ich przeprowadzenie);
¢) podania w dokumentach rekrutacyjnych nieprawdziwych danych i informacji.
W przypadku skreslenia Beneficjenta Ostatecznego z udzialu w Projekcie, Fundacja
moze zada¢ od niego zwrotu poniesionych kosztow dotychczasowego udzialu
w projekcie.
§7
Postanowienia koncowe
Ogolny nadzor oraz rozstrzyganie spraw nieuregulowanych w regulaminie nalezy do
kompetencji Kierownika Projektu.
Powyzszy regulamin jest podany do publicznej wiadomosci na stronie internetowej
Fundacji www.fundacja-cukrzyca.pl/kierunek-aktywnosc oraz w Biurze Projektu.
Fundacja zastrzega sobie prawo do zmiany postanowien regulaminu, o czym
poinformuje Uczestnikow Projektu poprzez komunikat na w/w stronie internetowej
Fundacji 1 w indywidualnej korespondencji mailowe;.
Wszelkie spory wynikle w trakcie realizacji Projektu rozwigzywane beda polubownie,
do czego zobowigzuje si¢ zardwno Fundacja, jak 1 Uczestnik Projektu.
Sprawy nieuregulowane niniejszym regulaminem rozstrzygane sa przez Fundacj¢
w oparciu o przepisy Kodeksu Cywilnego.
Powyzszy regulamin wchodzi w zycie z dniem jego podpisania i obowigzuje przez okres
realizacji Projektu.
Integralng cze$¢ niniejszego Regulaminu stanowia zataczniki:
1) Formularz rekrutacyjny
2) Porozumienie w sprawie uczestnictwa w Projekcie
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