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Swiatowy Dzien
Zwalczania Cukrzycy

Bateria

Nauczycielu!

Garsé informaciji dia Ciebie

Co to jest Cukrzyca to choroba charakteryzujaca sie

cukrzyca? podwyzszonym stezeniem glukozy we krwi
(hiperglikemia) wynikajgcym z zaburzenia
wydzielania i/lub dziatania insuliny.

Skad sie bierze cukier we krwi?

»~Cukier” = glukoza

Glukoza jest koncowym produktem trawienia

pozywienia, zwtaszcza weglowodandw

Weglowodany pochodzg z produktow roslinnych

(zboza, kasze, ryz, warzywa, owoce)
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Weglowodany , stodkie”
(proste, np. cukier, owoce,
stodycze, soki) gwattownie
podnoszg stezenie glukozy
we krwi (produkty o wysokim
indeksie glikemicznym IG)

S § B

Weglowodany ,hiestodkie”
(ztozone, np. chleb, kasza,
warzywa) powoli podnosza
stezenie glukozy we krwi
(produkty o niskim indeksie
glikemicznym IG)
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Po co glukozai insulina we krwi?

&

Glukoza jest paliwem
dla organizmu

Organizm potrzebuje glukozy
w komaérkach by moc
funkcjonowac

Insulina umozliwia, by glukoza

z krwi ,weszta” do komorek, czyli
tam gdzie jest potrzebna - bez
insuliny glukoza krazy we krwi,

a komérkom nadal brakuje paliwa

Dzieki insulinie poziom glukozy

we krwi spada, zas komorki
otrzymuja paliwo do prawidtowego
funkcjonowania

O co chodzi w cukrzycy typu 1?

@ Uktad immunologiczny niszczy komorki beta trzustki, odpowiedzialne

za produkcje insuliny.

@ Poczatkowo wystepuje niedobdr, a nastepnie catkowity

brak insuliny.

@ Cztowiek bez insuliny nie moze funkcjonowag, dlatego w cukrzycy

trzeba jg podawac z zewnatrz do tkanki podskornej (czyli zrobic
zastrzyk krétka igty, na gtebokosc ok. 5 mm).

Bateria

Fakty o cukrzycy typu 1:

@ Choroba autoimmunologiczna, przewlekta
i nieuleczalna.

@ Cukrzyca nie jest zakazna.
@ Nie wiadomo, kto i kiedy moze na nig zachorowac.

@ Zachorowaniu nie mozna zapobiec.

@ Cukrzyca typu 1 nie bierze sie od jedzenia stodyczy.

@ Cukrzyca typu 1wymaga podawania insuliny
w zastrzykach; nie da sie jej leczy¢ tabletkam.
@ Cukier trzeba mierzy¢ 6-8 razy na dobe, rowniez
W hocy.
Pompa insulinowa nie mierzy cukru.
@ Pompa insulinowa nie podaje insuliny
sama - kazda decyzje o dawce insuliny musi
podjac cztowiek.

Nalezy rowniez dementowac¢ podobienstwa pomiedzy
cukrzyca typu 1, a cukrzyca typu 2 (np. wyjasniajac
dzieciom, dlaczego babcia jednego z nich, ktéra ma
cukrzyce, moze leczyc¢ sie tabletkami, a ich kolega

z klasy potrzebuje zastrzykoéw z insuliny).
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Czym jest insulina?

Mozesz to wyttumaczy¢ na dwa sposoby:

Klucz, ktory otwiera glukozie Pstryczek - zabawka gra,
krazacej wokdt komorki droge kiedy uzyjemy baterii
do jejwnetrza. i pstryczka. Baterig glukoza,

a pstryczek insuling.

Jak dziata insulina?

receptor insulinowy

insulina

komorka
kanat glukozowy

.
* o0 0 0

glukoza
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Jezykowy savoir-vivre

Dobodr stéw
Nie okreslaj dziecka X nie wolno méwi¢ np.:
poprzez chorobe ,1en Jas z lIb, ktory ma cukrzyce.”
</ powiedz:
,1en Jas z lIb, ktory ma dzis
czerwone spodnie.”
Nie uzywaj okreslen X ,Jasiy, nie biegaj tak szybko,
czy sformutowan, przeciez masz cukrzyce.”
ktére moga sugerowaé
odmienne traktowanie X ,Jasiu, Ty nie powinienes brac
(faworyzowanie lub kolejnego cukierka, pamietaj, ze
wykluczanie), np.: masz cukrzyca.”

Poprawne stowa:

cukrzyca, dziecko z cukrzycgy, diabetyk, cukier,
glukoza, insulina.

Stowa, ktérych nalezy unikaé:

cukrzyk, cukiereczek, stodziak, stodki Jas, itp.
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Warsztatowe must-be

Pamietaj, by
w dyskusiji/

warsztatach
wyjasnic, ze:

Dzieckiem z cukrzyca targajg negatywne uczucia wynikajace z sytuacji
choroby. Zrozumienie ich i odpowiednia reakcja s dla niego bardzo wazne.

Dziecko czesto wstydzi sie swojej choroby, czuje sie gorsze lub inne. Wazne
jest, by go nie dyskryminowag, a takze nie faworyzowaé, by faktycznie byto
traktowane na réwni z innymi. Wokét choroby nie tworzymy tabu, staramy
sie moéwic o niej jak o normalnym elemencie zycia codziennego.

Przy wahaniach poziomu cukru we krwi dziecko nie moze sie skupic,

moze czuc sie zle fizycznie, a takze moze zachowywac sie w odmienny niz
zazwyczaj, nieprzewidywalny sposob. Wazne jest, by do takich sytuacji
podchodzic ze zrozumieniem i nie ocenia¢ dziecka przez ich pryzmat, gdyz
w czasie ich trwania dziecko nie jest prawdziwym soba.

Zmiany zachowania (agresja, opryskliwos¢, sennos¢, brak koncentracji,
ptaczliwosé, euforia, itp.) wynikajace z wahan poziomu cukru moga
wiedziata, ze ,,dziwne"” zachowania dziecka z cukrzyca nie sy wymierzone
w konkretne osoby, lecz wynikaja z choroby, sg niezalezne od woli osoby
chorej i po wyréwnaniu poziomu cukru wréca do normy.

Choroba i niepetnosprawnosc¢ czesto budza lek. Nie pokazujmy dziecku

z cukrzycy, ze sie go boimy. Dziecko natomiast nierzadko samo boi sie
swojej choroby i jej konsekwenciji. Wyposazmy sie w podstawowa wiedze,
jak poméc osobie z cukrzycgy, i dajmy dziecku do zrozumienia, ze moze
na nas liczy¢.

Niektore dzieci mysla, ze zachorowaty za kare albo ze w jakis sposob
przyczynity sie do powstania choroby. To oczywiscie nigdy nie jest prawda,
dbajmy, by dziecko o tym wiedziato i pamietato.
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Quiz

1. Czy osoba z cukrzyca moze jesc stodycze:

O Tak.
() Nie.

. W umiarkowanej ilosci, jak kazdy z nas.

2. Dlaczego moj kolega/moja kolezanka ma cukrzyce:

O Poniewaz jadfa za duzo stodyczy.
O Poniewaz zarazita sie cukrzycg od innej osoby.

. Nie wiadomo, skad bierze sie cukrzyca typu 1.
Kolezanka/kolega nie mogli wptynac¢ ani uchronic
sie przed zachorowaniem.

3. MJgj kolega/kolezanka z cukrzyca zaczyna sie dziwnie
zachowywac (np. trzesg mu/jej sie nogi, Smieje sie bez
powodu, méwi rzeczy nie majace sensu). Co robie?

O Jesli moge, sprawdzam (np. na telefonie),

jaki ma poziom cukru we krwi.

O Daje mu/jej 2-3 tyki czegos stodkiego do picia.

O Biegne po osobe dorosta.

. Wszystkie powyzsze odpowiedzi sg prawidtowe.

4. Wybierz produkt, ktory najszybciej podniesie eanitled

https://cutt.ly/fkwKvon

Szkolenia dla rad pedagogicznych
placéwek oswiatowych

i opiekunczo-wychowawczych
poswiecone tematyce opieki

nad dzieckiem z cukrzyca typu 1

w przedszkolu i w szkole.

https://cutt.ly/BkwKT31

Rewelacyjny film dokumentalny
“Caty ten cukier” obrazujgcy wptyw
cukru, zwtaszcza tego ukrytego

w produktach codziennego uzytkuy,
na nasz organizm.

czekolada nie
poziom cukru osobie chorej na cukrzyce:

. sok jabtkowy

O czekolada

O cukierek landrynka
O cola zero

jestdobrana
podniesienie
poziomu cukru,
bo zawiera
duzo ttuszczu.
Landrynka
mozna sie udta-
wi¢. Cola zero
w ogole nie
zawiera cukru.
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ABG-zachowania

Jak mozesz poméc koledze/kolezance z cukrzycg?

Ly

o0

Dziecko z cukrzyca musi
regularnie mierzy¢ poziom cukru
we krwi. Przypomnij mu, jesli

o tym zapomniato.

Przy niskim poziomie cukru

we krwi dziecko z cukrzyca
bedzie czuto sie ostabione,
blade, moga pojawic sie drzenia
konczyn lub zimne poty.

Moze tez zachowywac sie
nieadekwatnie do sytuaciji
(histerycznie, agresywnie,
arogancko, euforycznie, itp.).

Dziecko z cukrzyca musi podac
insuline na kazdy zjedzony positek
czy przekaske. Przypomnij mu,
jesli o tym zapomniato.

Il ©
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W takim wypadku sprawdz
jego poziom cukru we krwi
(jesli to mozliwe), podaj mu cos
stodkiego do picia i pobiegnij
po pomoc osoby dorostej.

Bateria

Karta diabetyka

CUKRZYCA.PL

MAM
CUKRZYCE

NAZYWAM SIE;:

NUMER ICE:

Nie jestem pod wptywem alkoholu. Jezeli jestem
Swiadomyy/a i moge przetykac, podaj mi prosze
CUKIER w dowolnej postaci, najlepiej w ptynie:
cola, stodki sok, stodka woda.

Jezeli jestem nieprzytomny/a, wstrzyknij mi glukagon
(pomaranczowe pudetko). Wezwij pogotowie, jesli
maj stan sie nie poprawi po kilku minutach.

NUMER RATUNKOWY: 999 LUB 112

|
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Bateria

Karty pracy
do rozdziatu 3.
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Karta pracy nr 1 Karta pracy nr 2

Codziennie dostarczamy naszemu organizmowi cukier, dlatego Narysuj na talerzu zdrowy positek, ktory chciatbys zjes¢.
warto czytac etykiety i dbac o to, aby nie przekraczac dziennej
dawki, ktdra dla dzieci wynosi nie wiecej niz 2 tyzeczki cukru.

Rysuj po sladzie, a dowiesz si¢, ile cukru maja podane produkty. k 7
(llos¢ cukru jest podana w 100 gramach produktu).
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Karta pracy nr 3

: : : —4
Pomysl jak & 1 4 : - : .
wygI)a; . e Sposrod podanych produktow, wybierz te zdrowe, wytnij i wklej : @ : 3 |~
wozek w sklepie do wézka sklepowego. Pozostate produkty wklej na pétki sklepowe. : % : : /
- czy kupujesz : . . e

same zdrowe
produkty?
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3.
Ka I.I a I.a c nl. 4 Poréwnaj ilo$é cukru w 12 produktach spozywczych. ST
n v Policz ilos¢ tyzeczek. Otocz zielong petla produkt produktu.
O hajmniejszej, a czerwong o hajwiekszej zawartosci cukru.

Codziennie dostarczamy naszemu organizmowi cukier, dlatego /
warto czytac etykiety i dbac o to, aby nie przekraczaé dziennej ; owmf;‘; ;
dawki, ktora przedstawia sie nastepujaco: Binghopty / jogunt / ~OA é /
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mezczyzni kobiety dzieci g ﬁ ; _ R
nie wiecej niz nie wiecej niz nie wiecej niz ; ; 0O
7 tyzeczek cukru 4 tyzeczki cukru 2 tyzeczki cukru / / / /

/ = 5g cukru Zadanie dodatkowe: ¢¢

Przeliczilos¢ tyzeczek cukru w wybranym produkcie na gramy,
pamietajac, ze 1tyzeczka cukru to 5 gramoéw.
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Karta pracy nr 3 Karta pracy nr 6

Sposrod podanych liter wykresl litere D. Rozwiaz rebus. Powiedz, do czego stuzy ten przyrzad.
Jesli potrafisz, odczytaj wyraz z pozostatych liter.
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Karta pracy nr /7

Pomoéz dzieciom wyijsc z labiryntu. Uzyj koloru zielonego
dla dziewczynki i czerwonego dla chtopca. Poréwnaj produkty
umieszczone na dwéch drogach. Dlaczego trasy sg roznej dtugosci?*




