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;' Swiatowy Dzien Cukrzycy

Swiatowy Dzieri Cukrzyecy zostat ustanowiony w 1991 r.

przez Miedzynarodowg Federacje Diabetologiczng i Swiatowg

Organizacje Zdrowia w odpowiedzi na obawy dotyczgce rosngceej
liczby zachorowan na cukrzyce na catym Swiecie.

Gtownym celem kampanii jest
podniesienie §wiadomosci spotecznej na
temat przyeczyn, objawodw, leczenia
i powiktan zwigzanych z cukrzyceg.
Swiatowy Dzieri Cukrzycy przypomina,
ze liczba zachorowan roénie i bedzie
nadal rosta, jesli nie zostang podjete
natychmiastowe srodki zapobiegawecze.
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Swiatowy Dziei Cukrzycy obchodzony
jest co roku 14 listopada. Wtasnie tego
dnia 1891 roku urodzit si¢ Frederick
Banting. W 1922 roku wraz
z asystentem Charlesem Bestem odkryt
insuline, ktéra szybko okazata sig
przetomem w leczeniu cukrzycy.

W wieku 32 lat Banting otrzymat Nagrode
Nobla w dziedzinie fizjologii lub medycyny.
Ze wzgledu na pominigcie Charlesa Besta
Frederick dobrowolnie podzielit si¢ premiqg

pieniezng z Nagrody Nobla ze swoim
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asystentem.
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Cukrzyca jest chorobg nieuleczalng, w ktérej organizm wytwarza zbyt
mato insuliny, nie wytwarza jej w ogodle lub wytwarza jg, ale nie potrafi

Cukrzyca jest jedng z najbardziej
rozpowszechnionych choréb na Swiecie -
WHO podagje, ze choruje na nig 175 milionow
ludzi. Ze wzgledu na skale zaliczana jest
takze do choréb cywilizacyjnych. Na
cukrzyce zapadajq ludzie mtodsi i starsi, nie

] ma na to wptywu pteé, rasa, rejon Swiata.

Z roku na rok liczba chorych na cukrzyce
zwieksza sie i przybiera rozmiary pandemii.
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’
Trzustka produkuje hormon nazywany '

insuling, odpowiada on za przyswajanie

glukozy (cukru) z krwi do komérek, ktora

jest przetwarzana na energie. U 080b
chorych brak insuliny lub jej niewtasciwy
poziom prowadzi do powaznych zaburzen
funkcjonowania organizmu - dlatego musi
by¢ podawana z zewngqtrz.

Cukrzyca objawia sie zbyt duzq iloscig
cukru we krwi oraz pojawieniem si¢
cukru w moczu. Mozna jg wykryé
w podstawowych badaniach krwi
i moczu.




‘ Sd bierze sie cukier we krwi?

Odpowiedz jest prosta - z jedzenia! To wtasnie dzigki insulinie

jesteSmy w stanie przyswajaé¢ cukry (inaczej weglowodany),
biatka i ttuszeze.

Weglowodany nie znajdujg sie tylko
w stodyczach i cukrze, ale rowniez sqg
obecne w produktach zbozowych:
makaronach, pieczywie, kaszach czy
w ryzu. Oproez tego znajdziemy je
w warzywach (np. ziemniakach)

i w owocach.




W jakl sposob dzielimy cukry?

- Cukry mozemy podzieli¢ na:
CUKRY PROSTE CUKRY ZtOZONE

Ze wzgledu na prostg budowe sq Ich budowa sprawia, ze sq one dtuze;
szybko rozktadane i wehtaniane, przez rozktadane i wehtaniane. Podnoszg
to szybko podnoszg poziom cukru we poziom cukru we krwi powoli.

PRZYKLADY WYSTEPOWANIA PRZYKLADY WYSTEPOWANIA:
makaron

cukier
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" Cukrzyca typu |

Ten typ cukrzycy jest diagnozowany

wowczas, gdy trzustka przestaje produkowaé

insulineg. To choroba autoimmunologiczna,
a to oznacza, ze uktad odpornosciowy atakuje
trzustke i niszczy komérki wytwarzajqcee
insuline. Organizm nie jest w stanie
kontrolowaé poziomu cukru we krwi.

Na cukrzyce typu I choruje okoto 10%
wszystkich chorych na te chorobe. Przy tego
typu cukrzycy chorujgey muszg codziennie

przyjmowacé zastrzyki, aby wyréwnaé poziom

insuliny w organizmie.
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cukrzyca typuw ||

Na cukrzyce typu Il chorujg najczesciej

osoby starsze, chociaz coraz czescie;
dotyczy takze mtodziezy ponizej 18 roku
zycia. Jest diagnozowana, gdy organizm
nie jest w stanie wyprodukowadé
odpowiedniej iloSci insuliny lub gdy
komérki nie reagujqg na insuline
prawidtowo. Zjawisko to nazywane jest

insulinoopornos$ciq - ze wzgledu na
niekontrolowang ilo§é¢ cukru we krwi.

Cukrzyca typu Il ma z reguty tagodniejszy
przebieg niz typu I, dlatego trudniej jg
wykryé.
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)~ Pomiar cukru

Osoby chorujgce na cukrzyce powinny regularnie kontrolowaé
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poziom cukru we krwi. Zbyt wysoki poziom glukozy we krwi
okresla si¢ mianem hiperglikemii, natomiast zbyt
niski- hipoglikemii.

NAKLUWACZ
DO PALCA

Urzgdzeniem stuzgecym do pomiarow
poziomu glukozy we krwi jest

glukometr. Krew pobiera si¢e zazwyczaj

z krwi opuszek palcow, nastepnie
naktada sie jg na specjalny pasek
testowy. Urzgdzenie wyswietli poziom

cukru w prébee krwi. EF

GLUKOMETR




Hiperglikemia okreslana takze

jako przecukrzenie to inaczej zbyt

duza ilosé glukozy we krwi - na
czezo 2100 mg/dl lub w ciggu
dnia 2140 mg/dl

Objawy hiperglikemii:
czeste oddawanie moczu,
podenerwowanie,
duze pragnienie,
bol brzucha.




Gd rosnie poziom cukro

W przypadku pojawienia si¢ objawow hiperglikemii nalezy
szybko reagowac.

1. Zmierz poziom cukru. ‘ ‘

XL

3. Zadzwon po pogotowie - w przypadku pogarszajgcego sie | ‘

2. Pij duzo wody, aby si¢ nie odwodnié. 0 9

samopoczucia i braku mozliwosci kontroli poziomu glukozy we krwi.




Hipoglikemia

Objawy hipoglikemii:
pocenie sie i roztrzesienie,
zawroty gtowy,

Hipoglikemia nazywane jest
inaczej niedocukrzeniem, to zbyt
mata ilosé glukozy we krwi -

zmeczenie i sennose,

500 T |
ponizej 70 mg/dl gtod.




spada poziom cukru

W przypadku pojawienia si¢ objawow hipoglikemii nalezy
szybko reagowadé.
1. Zmierz poziom cukru.

2. Spozyj produkt zawierajgey cukry proste.

3. Pozostan wsrdd innych oséb.

TABLETKI SOK
Z GLUKOZA OWOCOwWY
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Pompa insulinowa i pen |

/

W przypadku leczenia cukrzycy typu I (czasami réwniez typu I1) stosuje
sie¢ pompy insulinowe lub peny. Przed kazdym positkiem osoba chorujgca
otrzymuje insuling przez zastrzyk lub przy pomocy pompy. Dla kazdego

I positku powinna byé¢ dobrana odpowiednia dawka.

Leczenie cukrzycy opiera si¢ na:
modyfikacji stylu zycia,

wdrozeniu zasad zdrowego zywienia,
samokontroli,

wizytach kontrolnych u lekarza,
przyjmowaniu lekéw doustnych

lub insuliny,

* aktywnosci fizyczne;j.
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Brak wdrozonego leczenia prowadzi
u chorego do niewydolnosci nerek,
ryzyku uszkodzenia nerwoéw - co
objawia si¢ jako mrowienie w stopach
i rekach. Uszkodzenie nerwow
konezyn dolnych sprawia, ze
stopniowo zanika uczucie bélu i moze
tatwo dojsé do niezauwazonego
zakazenia - niedokrwienie sprawia, zZe
leczenie ran jest utrudnione. Cukrzyca
moze przyczynié sie réwniez do

pogorszenia ostro$ci widzenia,

<, a nawet utraty wzroku
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