CUKRZYCA — JAK POMOC?
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Jak reagowaé w przypadku hipoglikemii z utrata
przytomnosci?
+ podaj domieshiowo lub donosowo glukagon
lub dozylnie glukoze;
* W0z nieprzytomna osobe w pozycji bocznej
bezpiecznej, nie podawaj nic do jedzenia ani picia;
+ wezwij POGOTOWTIE: 112 |lub 999, a potem
powiadom rodzine;

* po wybudzeniu chorego podaj glukoze, dextroze
lub ew. sok/inny napéj z cukrem, a po 10-15 min -
ztozone weglowodany, np. kanapke.

Celem Fundacji CUKRZYCA & SPOLKA
jest wszechstronna pomoc rodzinom,
dzieciom, mfodziezy oraz dorostym z cu-
krzycq oraz hipoglikemiqg reaktywnag.

Fundacja zaprasza do skorzystania z szerokiej,
bezptatnej oferty pomocy w obszarze:

e wsparcia w zakresie zarzgdzania cukrzycq,
dietetyki, psychologii i diabaetologii
e skorzystania z zabiegéw rehabilitacyjnych
e pozyskiwania Srodkéw finansowych
na pokrycie kosztéw leczenia (subkonta,
% z odpisdw podatkowych, organizacja
zbiérek publicznych itd.)

e nowych rozwigzan technologicznych
w zarzgdzaniu cukrzycq

e oferty sportowej (obozy sportowe, turnieje)

e wyjazdow i imprez rekreacyjno-
-integracyjnych

oraz

e szkolen edukacyjnych dla kadry placowek

oswiatowych i opiekuhczo-wychowawczych
z zakresu opieki nad dzieckiem z cukrzycqg

e letnich i zimowych turnuséw

rehabilitacyjnych (wczasy dla rodzin oraz
kolonie dla dzieci i mtodziezy)
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Gto6d?

Pragnienie?
Chudniecie?
Sennos¢?
Zmeczenie?
Rozdraznienie?

Ponad milion Polakéw ma

NIEZDIAGNOZOWANA
CUKRZYCE



Stanowi ok. 10% wszystkich zachorowanh na cukrzyce.
Dotyka gtéwnie dzieci, mtodziez i osoby do 30. roku
zycia. Jest chorobg przewlektg, autoimmunologicz-
ng, insulinozalezng. Nieleczona prowadzi do Smierci.
Liczba chorych rosnie szybko, takze w Polsce.

GtOWNE OBJAWY CUKRZYCY TYPU 1
Symptomy, ktére muszg zaniepokoi¢ rodzicow,
opiekunow:

wzmozone pragnienie,

czeste oddawanie moczu,

utrata wagi przy sporym apetycie,

rosngce ostabienie i sennos¢,

zmeczenie, problem z koncentracjq,

zaburzenia zachowania i nastroju, np. agresja,
niepokd;.

CUKRZYCA TYPU 2

Co b sekund na Swiecie diagnozuje sie cukrzyce u ko-
lejnej osoby. Co 9 sekund kto$§ umiera z powodu jej
powiktah. Ponad 800 milionéw os6b na swiecie, w tym
3,5 miliona os6b w Polsce, choruje obecnie na cukrzy-
ce. Cukrzyca to pierwsza niezakazna choroba uznana
przez ONZ za epidemig XXI w. Przewiduje sig lawinowy
przyrost zachorowan w kolejnych latach. Ok. 90% przy-
padkéw cukrzycy stanowi typ 2.

GtOWNE OBJAWY CUKRZYCY TYPU 2

Cukrzyca typu 2 rozwija sie w ukryciu. Objawy kliniczne
cukrzycy zwykle wystepujg dopiero po kilku latach.
Pojawiajq sie, gdy utrzymujgce sie stezenie glukozy
we krwi przekracza 250-300 mg/dl:

® nieostre widzenie,

e drazliwos¢, apatia,

® ogdlne ostabienie: zmeczenie i sennos¢,

e nawracajqce zapalenia skoéry, dzigset
lub pecherza moczowego,

@ sucha swedzqca skéra i wolniejsze gojenie sie ran,
e mrowienie lub przej$ciowa utrata czucia w stopach.

ZBADAJ SIE!

Prawidtowe stezenie glukozy we krwi na czczo u osoby
zdrowej wynosi od 70 do 99 mg/dl. ,Cukier” w gérnej
granicy normy nie musi by¢ powodem do niepokoju.
Moze to twoja cecha osobnicza. Ale na wszelki wypa-
dek sprawdzaj poziom glukozy co jakis czas i troche
zmien styl zycia. Bo jesli teraz nic nie zrobisz, za kilka
lat mozesz dotgczy¢ do ponad trzymilionowej rzeszy
chorych na cukrzyce w Polsce!

Problem z nadmiarem glukozy we krwi pojawia sie wte-
dy, gdy w badaniu na czczo (czyli co najmniej 8 godzin
po ostatnim positku) jego poziom wypadnie migdzy 100
@125 mg/dl. To STAN PRZEDCUKRZYCOWY. Swiadczy
o nim tez hemoglobina glikowana (HbAlc) na poziomie
5,7-6,4% oraz poziom glukozy we krwi w 120. minucie
doustnego testu tolerancji glukozy (OGTT) mieszczqcy
sig w przedziale 140-199 mg/dl.

Natomiast jesli:

e w dwbch odrebnych badaniach na czczo poziom
glukozy we krwi przekroczy 125 mg/dl lub w doust-
nym tescie toleranciji glukozy w 120. minucie prze-
kracza bqdz jest rowny 200 mg/dl, lub

® masz objawy, o ktérych piszemy obok, a Twdj poziom
glukozy we krwi o dowolnej porze dnia przekracza
200 m/dl, lub

e Twoj poziom hemoglobiny glikowanej jest rowny
bqdz wyzszy od 6,5%

to MASZ CUKRZYCE.
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PO POMOC ZWROC SIE DO NAS:
Fundacja dla Dzieci i Dorostych z Cukrzycq

www.fundacja-cukrzyca.pl



